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En este momento en el que nuestra revista comienza su segundo cuarto de siglo, la difusién en abierto de la pu-
blicacidn cientifica estd mas vigente que nunca. Asi, las administraciones nacionales y europeas apuestan decidi-
damente por fomentar el uso de repositorios institucionales de libre acceso para preprints entre otras medidas.
Hace ya casi 20 anos que EA, Escuela Abierta viene apostando por la publicacidn gratuita y totalmente abierta de
su produccidn, y asi esperamos continuar en el futuro.

Todos los articulos de este nimero 26 se agrupan en la secciéon Estudios. El primero de ellos presenta una evalua-
cién sobre actividades de juegos musicales llevadas a cabo en la jornada de puertas abiertas de un centro univer-
sitario formador de profesores, en las que participaron escolares de Educacién Infantil. A través de cuestionario
se recogi6 informacién sobre las caracteristicas de las propuestas musicales y el conocimiento de otras culturas.
La siguiente aportacion presenta una revision bibliografica sobre propuestas didacticas basadas en el debate para
la clase de historia. Para ello los autores han realizado un analisis documental de 25 trabajos seleccionados a par-
tir de las bases de datos Scopus y Web of Science y el motor de bisqueda Google Scholar. En el tercer articulo
se desarrolla una investigacidon de caso tnico, con un estudiante de 2° de la ESO diagnosticado con Trastorno
del Espectro Autista (TEA). Se plantean actividades vinculadas al metaverso consistentes en una visita virtual al
Museo del Prado. Los resultados indican mejoras en la relacion con el entorno y autonomia, y un potencial para
trabajar las relaciones sociales. El nimero continua con un trabajo que estudia el habito lector en estudiantes de
Secundaria, mediante cuestionario de respuestas abiertas y cerradas. Contrariamente a lo esperado se detecta un
aumento en el gusto por la lectura, aunque se valora negativamente la obligatoriedad de ciertos titulos y el enfoque
del trabajo realizado en las aulas de Secundaria sobre este aspecto. La quinta contribucién investiga el uso de cunas
motrices, a modo de pequenas intervenciones de actividad corporal realizadas en el aula, en la etapa de Infantil.
Se ha encontrado una alta participacién en la actividad de los escolares de 5 y 6 afios que constituyen la muestra
y se han extraido conclusiones sobre materiales, espacio y tiempo en su organizacion. El volumen se cierra con
otro trabajo vinculado al area de Actividad Fisica y Deporte. Se trata de una revision sistematica sobre el uso del
Goalball en las clases de Educacion Fisica. Se trata de un deporte paralimpico para practicantes con discapacidad
visual que puede fomentar la inclusién del alumnado. Se han seleccionado finalmente 7 documentos después de
realizar la busqueda en las bases de datos Web of Science, Scopus, SportDiscus y PubMed.

Los autores de estos trabajos provienen de las siguientes universidades y centros de educacién superior: Centro
de Magisterio Virgen de Europa (La Linea de la Concepcidn), Centro Universitario de Magisterio Sagrada Familia
(Ubeda), Universidad de Huelva, Universidad San Pablo CEU (Madrid), Universidad UNIE (Madrid), Universidad
CEU Cardenal Herrera CEU (Valencia y Elche), Universidad de Granada, Universidad de Extremadura, Universi-
dad Francisco de Vitoria (Madrid) y Universidad a distancia (Madrid).

Estamos preparando el nimero 27 para el que pretendemos adelantar la fecha habitual de publicacién y por tanto
que vea la luz en los primeros meses de 2024.
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RESUMEN

Este articulo presenta una experiencia en la que se disenaron y aplicaron juegos musicales
en unas jornadas de puertas abiertas del Centro de Magisterio Virgen de Europa, adscrito a la
Universidad de Cadiz. Participaron educandos del Grado de Maestro de Educacion Infantil
y, alumnos de Educacion Infantil de tres, cuatro y cinco anos. Se pretende apreciar el trata-
miento de las propuestas musicales desde diferentes dpticas y, determinar su incidencia en
los nifios de Educacion Infantil. Ademas, se vincularon con diferentes culturas y etnias, para
fomentar el conocimiento, valoracion y respeto a las diferencias y, se prestd especial atencién
al desarrollo de la percepcién auditiva. Para valorar los resultados, se elaboré y administré un
cuestionario a los discentes del Grado implicados, aplicando una metodologia principalmente
cuantitativa, a partir de trece preguntas cerradas y tres abiertas. Como principales resultados
obtenidos, se confirma el fomento de la socializacién, de la aceptacién de los demas y, de la
percepcion auditiva.

ABSTRACT

This article presents an experience in which musical games were designed and applied in an
open day workshop celebrated at the Teacher Training Centre Virgen de Europa’, ascribed
to the University of Cadiz. Students from the Degree in Early Childhood Education and Pre-
school students of three, four and five years, participated in this experience. Our main aim
is to appreciate the treatment of musical proposals designed from different perspectives and
to determine their impact on Pre-school students. In addition, the musical instruments were
linked to different cultures and ethnic groups to promote knowledge, appreciation and res-
pect for differences, and special attention was paid to the development of auditory perception.
To assess the results, we made and administered a questionnaire to the students of the Degree
involved, applying a mainly quantitative methodology, with thirteen closed questions and
three open questions. As main results, the promotion of socialization, acceptance of others
and auditory perception were confirmed
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1. INTRODUCCION

En la etapa educativa de Educacion Infantil la musica favorece, entre otros aspectos, el conocimiento del entorno,
facilitando el uso de nuevos canales de comunicacidn, a través del lenguaje musical. La sociedad actual, inmersa
en un mundo globalizado, redunda en que encontramos en las aulas educativas, miembros de diferentes pueblos,
culturas, costumbres y etnias.

En consecuencia, en las escuelas de Educacion Infantil seréd relevante acercar las diferentes culturas y costumbres
participes en la diversidad del alumnado, para que todos los nifios las descubran, se familiaricen con ellas y, se
enriquezcan mutuamente, potenciando la integracidn social. En esta realidad educativa, hallamos el juego infantil
como un valioso medio con el que impeler el desarrollo personal y la apropiacion cultural (Pérez-Moreno y Vila-
dot, 2016). Por otra parte, las experiencias musicales colectivas facilitan la expresion de las ideas personales y la
valoracion de las ajenas (Conejo, 2012). Ademas, la praxis musical debe propiciar situaciones de aprendizaje ludi-
cas que estimulen la creatividad, para promover la curiosidad e incrementar la motivacién de los discentes ante
los nuevos aprendizajes, logrando fusionar el juego con la musica (Rodriguez, 2022), fomentando el desarrollo de
la inteligencia, de la creatividad, de la memoria y, de la comunicacion (Velecela, 2020). Por tanto, los juegos musi-
cales se presentan como un recurso didactico que facilita el tratamiento de la educacién intercultural, y por ende,
la interaccion social, hallando aportaciones como las de Morante (2019), Riera y Casal (2021), Rodriguez (2022),
Sigcha et al. (2016), o Vilar (2006), entre otras.

El concepto de juego se vincula con aquella actividad Iidica que no presenta riesgo alguno y, que favorece la so-
cializacion y la formacion simbdlica infantil. Su clasificacién puede atender a diferentes modalidades, destacando
las aportaciones desde la psicologia del desarrollo clasica, tanto de la escuela constructivista de Piaget, como de
la socio-histérica de Vygotski. Sin embargo, entre los distintos tipos hallados, aunque puedan acaecer relaciones
con el juego musical, no se debe olvidar que este ultimo se asocia con la intersubjetividad (Espanol y Firpo, 2009).

Se parte del concepto del juego como motor de aprendizaje (Mota, 2018) y, se consideran las aportaciones de
Delalande (2004) contemplando las etapas del juego establecidas por Piaget a partir de la edad de los nifios. Por
tanto, puesto que los juegos musicales se nutren del tratamiento de la musica, se sustenta la caracteristica glo-
balizadora de ésta, al integrar la escucha, la praxis vocal, la praxis organoldgica y el baile (Soler y Pujol, 2021),
potenciando el desarrollo de multiples experiencias en los discentes. En consecuencia, nos decantamos por la
definicion del juego musical que expresan Espafiol y Firpo (2009) como una modalidad de juego donde el soni-
do y/o el movimiento, de patrones ritmicos y/o melddicos priman sobre cualquier contenido figurativo. Ade-
mas, consideramos que los juegos musicales dirigidos a los alumnos del segundo ciclo de Educacién Infantil, es
decir, ninos de tres, cuatro y cinco anos, se deben caracterizar por atender a la dimensién simbdlica e iniciar
el caracter reglado, donde se contemplen las directrices metodoldgicas de los preceptos legales educativos de
la Comunidad Auténoma de Andalucia, aplicando procedimientos de caracter globalizador que atiendan a las
necesidades educativas y de la vida cotidiana.

Por otra parte, en el actual plan de estudios de Grado de Maestro de Educacién Infantil, los educandos del se-
gundo curso no disponen de la posibilidad de poder aplicar sus conocimientos con los nifios de Educacién In-
fantil, ya que no se contempla la asignatura de Practicum I hasta que se hallen estudiando el segundo semestre
del tercer curso. Por ende, sera de vital importancia para dichos alumnos, disponer de alguna toma de contacto
con los ninos de Educacién Infantil que les permita inquirir su vocacién y servir de elemento motivador en el
proceso de su constructo profesional, tal y como ocurria en los anteriores planes de estudio de Maestro, donde
si se establecia la asignatura de Practicum desde el primer curso de carrera.
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En el Centro de Magisterio Virgen de Europa se plante6 una jornada de puertas abiertas, proponiendo el dise-
no de actividades desde las diferentes areas y departamentos, para implementar con los nifios invitados de las
escuelas de Educacion Infantil y colegios de Educacidon Primaria de la localidad de La Linea de la Concepcidn.
En consecuencia, estimamos la idoneidad de trabajar los juegos musicales en la misma, para que nuestros edu-
candos del Grado de Maestro de Educacién Infantil pudieran aplicar los conocimientos adquiridos. Ademas,
consideramos establecer el rol de los discentes del segundo curso para su primera toma de contacto real con
los ninos, como apoyo de los mas experimentados alumnos de tercero del Grado de Maestro de Educacion
Infantil.

Por tanto, para promover la experimentaciéon y atencién a la realidad educativa de los discentes universi-
tarios, desde el area de Didactica de la Expresion Musical y, con la colaboracién de nuestro alumnado de
segundo y tercero del Grado de Maestro de Educacion Infantil, se planificaron, elaboraron y, posteriormente,
aplicaron y valoraron, diversas actividades musicales dirigidas a los nifios de tres, cuatro y cinco anos de las
escuelas que nos visitaron.

En consecuencia, considerando tanto a nuestros educandos como a los ninos participes de la experiencia, se
persiguieron principalmente dos finalidades. Por una parte, servir de experiencia didactica y de innovaciéon
educativa en la que nuestros discentes del Grado pudieran aplicar los aprendizajes y, por otra, favorecer el
tratamiento de la educacion intercultural a los alumnos de Educacién Infantil de modo ludico, a través de
propuestas didacticas basadas en juegos musicales.

Por ende, para cubrir sendas finalidades nos planteamos los siguientes objetivos:

* Valuar el tratamiento de las propuestas musicales trabajadas en el Grado de Maestro de Educacién Infan-
til con ninos del segundo ciclo de Educacién Infantil.

* Determinar la incidencia del tratamiento de los juegos musicales en los ninos de Educacién Infantil, te-
niendo muy presente el conocimiento, la valoracidn y el respeto a las diferencias.

* Identificar los puntos fuertes y débiles de la experiencia.

2. METODO/DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

La experiencia se plantea con un disefio estructurado, mostrandose un plan riguroso generado mediante una
secuencia unidireccional que parte de los propdsitos de la investigacion (Mendizébal, 2006). Se enmarca en un
paradigma interpretativo, donde prevalece lo profundo, lo particular y lo subjetivo (Vasilachis, 2006), contem-
plando una metodologia principalmente cuantitativa, aunque también se producen descripciones e interpre-
taciones en el lenguaje natural (Bresler, 2006).

2.1. Descripcién del contexto y de los participantes

En el dia de la jornada de puertas abiertas se implementaron las actividades musicales en dos aulas del Centro
de Magisterio Virgen de Europa. Participaron 31 discentes del segundo y tercer curso del Grado de Maestro
de Educacién Infantil, asignados en cuatro grupos de trabajo, siendo 13 del segundo curso (41,94%) y 18 del
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tercer curso (58,06%). Ademas, 192 nifios de ocho clases de escuelas de Educacidon Infantil de La Linea de la
Concepcidn, con la siguiente distribucion: 49 ninos de tres anos (25,52%), 73 ninos de cuatro anos (38,02%) y,
70 nifios de cinco anos (36,46%), por lo que predominaban ligeramente los ninos de cuatro anos.

Para crear un ambiente mas motivador, se propuso el desarrollo de los juegos musicales vinculados a cuatro
centros de interés presentes en la sociedad plural del Campo de Gibraltar, trabajados por cuatro grupos me-
diante técnicas cooperativas. Las tematicas se seleccionaron atendiendo a la muestra hallada por nuestros dis-
centes del tercer curso del Grado de Maestro de Educacidn Infantil, al cursar la asignatura Practicum [ en las
escuelas de Educacién Infantil. En consecuencia, nos decantamos por asociar las propuestas didacticas con la
musica popular y tradicional del Reino de Marruecos, de la Republica de Cuba, de la Republica Popular China
y, de la etnia gitana a través de su influencia y vinculos con el flamenco.

2.2. Instrumentos

En la confeccidn del instrumento, se contempld la claridad y precision de sus items, considerando los objetivos
formulados (Cabrera, 2009). Por tanto, se elabor6 y administré un cuestionario a nuestros estudiantes de Gra-
do de Maestro de Educacidn Infantil, para determinar el tratamiento de las propuestas musicales, la incidencia
de la experiencia musical en los nifios de Educacidn Infantil y, los puntos fuertes y débiles, teniendo presente la
impresion de nuestros educandos del Grado y, su percepcion sobre el agrado de los ninos de Educacién Infantil
a partir de los juegos musicales.

El instrumento elaborado ad hoc, fue sometido a revisiéon por parte de dos profesores universitarios docto-
res, vinculados a las areas de Didactica de la Expresiéon Musical y de Métodos de Investigacion e Innovacion
Educativa. Por ende, el proceso desde la versidn inicial hasta obtener la definitiva, atendié a la idoneidad del
diseno, de la expresion y del contenido de los items.

La herramienta consta de 16 items contemplando tres dimensiones, por medio de preguntas cerradas y, abier-
tas, siendo estas ultimas, de caracter cualitativo.

Comienza con las variables de clasificacidn, a través de dos items, reflejando la edad de los nifios de cada grupo
de Educacién Infantil y, la tematica aplicada.

El siguiente apartado corresponde a la dimension A, sobre el tratamiento de las propuestas musicales, por medio
de cinco items, atendiendo al primero de los objetivos planteados y, donde se contempla la consideracién de las
tres areas de experiencia, la integracion de las dimensiones musicales, la gestion de la praxis musical, la tempora-
lizacién y, el interés y agrado de los discentes del Grado con la realizaciéon de la experiencia.

Prosigue con la dimensién B, que consta de seis items y, contempla el segundo objetivo sobre la repercusion
de la aplicacion de las propuestas musicales con los nifios de Educacidn Infantil. En consecuencia, se considera
el fomento de la interaccion social, de la comprensidn de la realidad, de la aceptacion de los demas, de la au-
tonomia personal, de la practica musical y, el grado de motivacién y agrado de los nifios con su participacidon
en los juegos musicales.

Continda con la dimensién C, integrada por dos items, que atiende al tercer objetivo donde se contemplan los
puntos fuertes y débiles sobre la preparacién y posterior gestion de las actividades musicales de la jornada de
puertas abiertas.
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Por tltimo, por medio de un item, se muestra un espacio para que se comenten, fundamenten y amplien los
aspectos mas significativos de la experiencia musical generada.

2.3. Procedimiento
Para la realizacidn de esta experiencia se establecieron tres fases.

La primera, abarcé las semanas previas al dia de la jornada de puertas abiertas, en la que se disenaron y
elaboraron durante las sesiones de musica con el alumnado de segundo y tercero del Grado de Maestro de
Educacién Infantil, propuestas lidico-musicales por medio de juegos musicales y canciones infantiles, estruc-
turados a partir de la estimulacién de la atencién y de la discriminacién auditiva, de la formacién ritmica y de
la coordinacién del movimiento corporal, del acercamiento a las manifestaciones culturales y artisticas y, de
la praxis vocal e instrumental.

En su gestion, se tuvieron presentes las disposiciones legales educativas de la etapa de Educacién Infantil apli-
cables al territorio de la Comunidad Auténoma de Andalucia (Consejeria de Educacion de la Junta de Andalu-
cia, 2008a, 2008b; Jefatura del Estado, 2006; Ministerio de Educacién y Ciencia, 2006; Presidencia de la Junta
de Andalucia, 2007), favoreciendo la comprension de la realidad y el desarrollo de las habilidades sociales, en-
tre otros aspectos. Por ende, se disenaron mayoritariamente actividades musicales lidicas como canta y baila,
cuentos musicales, adivinanzas musicales, carreras de obstaculos musicales, juegos de las palmas, de los dedos,
de memoria sonora, de agudeza visual, de los instrumentos musicales, de imitacién y, de canciones en cadena.

Por otra parte, se elaboré un cronograma para distribuir adecuadamente los nifios invitados para cada sesién
con los cuatro grupos de alumnos de Grado de Maestro de Educacién Infantil. Por tltimo, se confecciond el
instrumento con el que poder valorar la experiencia.

La segunda fase, el dia de la jornada de puertas abiertas, contempl¢ el recibimiento de los nifios de las escuelas de
Educacién Infantil en cada una de las sesiones, su distribucion en dos aulas y, la adecuada rotacion de los grupos de
trabajo atendiendo al cronograma planificado, para presentar e implementar las propuestas didacticas musicales.
Al finalizar la experiencia, se administro el cuestionario elaborado ad hoc, a los discentes del Grado de Maestro de
Educacién Infantil que habian participado.

La tercera fase, comprendio el uso del programa estadistico IBM SPSS en su versién 19, para desarrollar el
analisis de los datos y, lograr otorgarle credibilidad y objetividad a nuestras conclusiones a partir de la inter-
pretacion de los resultados hallados.

3. RESULTADOS

En este apartado vamos a analizar los datos obtenidos con la herramienta elaborada ex profeso, aglutinando-
los a partir de los tres objetivos propuestos.

En relacién con el primer objetivo, en el que valoramos cémo se aplicaron las propuestas didacticas, consta-
tamos que se contempld el tratamiento de las tres areas de experiencia, ya que mayoritariamente el 54,84%
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de los discentes del Grado implicados, se mostraron totalmente de acuerdo y, un 38,71% bastante de acuerdo.
En consecuencia, los juegos musicales atendieron a las directrices metodoldgicas establecidas en los preceptos
legales educativos presentes en la Comunidad Auténoma de Andalucia, al aplicar procedimientos de caracter
globalizador, fundamentales en la etapa de Educacién Infantil.

Se trabajaron las dimensiones musicales de audicién musical, expresidon corporal, expresion instrumental, ex-
presion vocal y, manifestaciones culturales y artisticas, partiendo de la premisa, que los elementos basicos mu-
sicales al favorecer la interacciéon con los objetos del entorno y con los otros, facilitan tanto la categorizaciéon
y ordenacion del mundo de los objetos como el desarrollo de la vida interpersonal (Espanol et al., 2010). La
aplicada en mayor cuantia por los discentes del Grado en sus aportaciones con el tratamiento de los juegos
musicales de su grupo, fue la audiciéon musical, tal y como se muestra en la Figura 1:

Figural

Dimensiones musicales utilizadas por el alumnado de Grado en las actividades

9,68

B Audicion musical

Bl Expresion corporal

[CJExpresion instrumental

B Expresion vocal

.Manifestacione;; .
culturales y artisticas

Elaboracion propia

El grado de satisfaccion con la adecuada gestion de la praxis musical expresada por los discentes del Grado de
Maestro en Educacion Infantil en el desarrollo de las actividades fue asaz positiva, ya que el 74,19% de los alumnos
se mostrd totalmente satisfecho, el 22,58% muy satisfecho y, el 3,23% neutral, sin darse casos de poco satisfechos
o nada satisfechos.

Sin embargo, la temporalizacién de las propuestas didacticas arrojé peores resultados, ya que sélo el 25,81% se
manifesté como totalmente de acuerdo. El 45,16% se pronuncié como bastante de acuerdo y, el 29,03% como
algo de acuerdo. Consideramos que las dificultades surgieron por las diversas rotaciones de los grupos de tra-
bajo y, las progresivas incorporaciones de nifnos en cada una de las sesiones.

Los discentes del Grado de Maestro de Educaciéon Infantil reflejaron unos resultados muy satisfactorios sobre el
interés mostrado y el agrado por haber participado en la experiencia de innovacién educativa, tal y como se apre-
cia en la Figura 2:
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Figura 2

Satisfaccion de los futuros maestros de Educacion Infantil
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Fuente: elaboracion propia

Con respecto al segundo objetivo, donde consideramos la incidencia de las propuestas musicales en los nifios de
las escuelas de Educacion Infantil, los resultados revelaron que se potencio la interaccion social, manifestandose
el 61,29% totalmente de acuerdo, el 35,48% bastante de acuerdo y, el 3,23% algo de acuerdo.

Los juegos musicales promovieron la comprension de la realidad de los nifios, mostrandose el 41,94% total-
mente de acuerdo, el 51,61% bastante de acuerdo y, el 6,45% algo de acuerdo, facilitando el conocimiento del
medio que les rodea.

En relacién con el fomento de la aceptacidon de los demas, el 61,29% se explané totalmente de acuerdo vy, el
38,71% bastante de acuerdo. Valoramos este dato como muy significativo, puesto que es esencial trabajar las
diferentes culturas inmersas en nuestra sociedad, fortaleciendo la educacién en valores y, el respeto ante la
diversidad cultural (Rodriguez, 2018). Ademas, debemos tener en cuenta que los ninos de esta edad estan in-
mersos en el egocentrismo, por lo que el conocimiento de otras culturas y etnias a través de actividades lddico-
musicales, les facilita la apertura de puentes al conocimiento de lo diferente y, en consecuencia, se potencia el
interés por descubrir nuevos pueblos y costumbres (Vilar, 2006).

La experiencia musical contribuyé el desarrollo de la autonomia personal, declarandose el 38,71% totalmente
de acuerdo vy, el 51,61% bastante de acuerdo. Efectivamente, puesto que con el tratamiento de las actividades
musicales, los nifios pudieron potenciar entre otros ambitos, el cognitivo, el socio afectivo, el psicomotor e,
incluso, tanto el crecimiento motor como la formacidn de habitos (Morante, 2019).

La implementacion de las propuestas musicales, vinculadas a las dimensiones musicales trabajadas, propici6 el
desarrollo de la expresién musical, estimulando principalmente la percepciéon auditiva, el sentido del ritmo vy, la
expresion corporal, tal y como se ilustra en la Figura 3:
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Figura 3

Desarrollo de la expresion musical
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= Percepcién auditiva

= Sentido del ritmo

Fuente: elaboracion propia

La percepcidn sobre la motivacidn y el agrado de los ninos de Educacion Infantil por participar en el tratamiento
de los juegos musicales fue muy considerable, tal y como se observa en la Figura 4:

Figura 4

Satisfaccion de los alumnos de Educacion Infantil

1009

807

Porcentaje

Muy satisfecho Totalmente satisfecho

Fuente: elaboracion propia

En relacion con el tercer objetivo, distinguimos los puntos fuertes y débiles del desarrollo de la experiencia musi-
cal, considerando tanto el proceso como su aplicaciéon desde la perspectiva de los discentes del Grado y de los de
Educacién Infantil, que nos han aportado una informacién muy valiosa como condicién de mejora. Con respecto
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a los primeros, es decir, los puntos fuertes, los mas valorados fueron, tanto la motivacién de los nifios de Educa-
cién Infantil como la de los alumnos universitarios, obteniendo los siguientes resultados, tal y como se presenta
en las Figura 5:

Figura 5

Puntos fuertes

u Conocimiento de otras culturasy
etnias

= Estimulo de la percepcién

B Experiencia innovadora

= Motivacién de los discentes
universitarios

= Motivacién de los nifios

u Toma de contacto con nifios de
educacion Infantil

Fuente: elaboracion propia

Los puntos débiles mas destacados fueron los problemas por falta de tiempo para poder implementar todas las ac-
tividades musicales planificadas y, las dificultades en la gestion de la rotacién de los grupos de ninos de Educaciéon
Infantil. Se cuantificaron del siguiente modo, tal y como aparece en la Figura 6:

Figura 6

Puntos débiles

H Carencia temporal

= Comprension

m Coordinacién motora
= Distraccién

m Rotacién de grupos

Fuente: elaboracion propia

EA, Escuela Abierta, 2023, 26, 3-16



12 | La socializacion a través de juegos musicales

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

La investigacion partié con dos finalidades a partir de las que se formularon los objetivos. La primera, la plant-
eamos para que sirviese de referente de experiencia didactica y de innovacidn educativa, brindando la oportuni-
dad a nuestro alumnado de aplicar los aprendizajes y competencias adquiridas en el aula universitaria. Ademas,
estimamos la posibilidad de facilitar a los discentes de segundo del Grado de Maestro de Educaciéon Infantil, la
oportunidad de poder experimentar con el alumnado de Educacién Infantil por medio de juegos musicales, con-
templando las tres areas de experiencia, puesto que en su plan de estudios no presentan contacto alguno con los
ninos, hasta que cursan el segundo semestre del tercer aio a través de la asignatura Practicum I. Consideramos que
se ha cumplido, ya que la experiencia musical fue valorada muy positivamente por nuestros discentes y, senalando
en los puntos fuertes, la motivacion que les generé tanto a los ninos de las escuelas invitadas como a ellos, la opor-
tunidad de experimentar con los ninos y, apreciar la importancia de la innovacién educativa, entre otros aspectos.

En consecuencia, revisamos el primer objetivo donde se valora el desarrollo de las propuestas musicales tra-
bajadas en la jornada de puertas abiertas. Partimos de la necesidad de plantear procedimientos de trabajo de
caracter globalizador en el tratamiento de las propuestas musicales, atendiendo a las tres areas de experiencia,
tal y como marcan los preceptos legales educativos del segundo ciclo de la etapa de Educacion Infantil. La
respuesta fue asaz positiva, puesto que todos los juegos musicales las contemplaron.

Consideramos la relevancia de dictaminar qué dimensiones musicales se trataban, para estructurar el tipo de
actividades musicales propuestas y, asi, vincularlas con la respuesta sobre la diligencia de nuestros discentes en
su gestion y, por ende, poder detectar carencias o limitaciones en su formacién musical. Destacé en mayor me-
dida la audicién musical, seguida de la expresion vocal y de la corporal. Ademas, los educandos se mostraron
muy complacidos con su capacidad competencial para aplicarlas. Por tltimo, valoramos la temporalizacién y
el interés que les generd el desarrollo de la experiencia referida a la jornada de puertas abiertas. La primera
presenté ciertas limitaciones, siendo también constatado este dato como el principal punto débil. Sin embar-
go, el 83,87% de nuestros alumnos, se mostraron totalmente satisfechos con el interés y agrado que les suscitd
haber participado en la elaboracion y aplicacion de los juegos musicales, dato que confirma la relevancia de
ofrecer experiencias de innovacion educativa a los educandos del Grado.

Por otra parte, como segunda finalidad, nos planteamos potenciar el tratamiento de la educacién intercultural
a los alumnos de Educacién Infantil por medio de propuestas didacticas basadas en juegos musicales. La valo-
ramos adecuadamente, puesto que gracias al tratamiento de diferentes culturas y etnias, se les facilité un acer-
camiento a la sociedad plural en la que vivimos, potenciando el respeto hacia los otros y, valorando las senas de
identidad propias. Dato corroborado, ya que el 61,29% se mostré totalmente de acuerdo. Efectivamente, ya que
la practica musical favorece la formacién en valores, puesto que podemos conectar al discente con su realidad
inmediata (Schmelkes, 2004).

A partir de la misma, se establecid el segundo objetivo de esta investigacién que estimamos logrado, con la
finalidad de considerar cdmo habia incidido la experiencia musical en los ninos de Educacién Infantil, pro-
moviendo el conocimiento, la valoracion y el respeto de otras culturas y etnias, y por tanto, favoreciendo tanto
la comprensién de la realidad como el desarrollo de la autonomia personal.

Se muestra muy trascendente el fomento de la interaccion social, y por ende, el de las habilidades sociales, ya que se
declaré el 61,29% totalmente de acuerdo. Consideramos este aspecto muy significativo, puesto que se confirma la
relevancia de generar actividades colectivas que promuevan la integracién e interaccién social entre los alumnos,
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coadyuvando a superar barreras y, logrando la implicacién entre iguales (Botella et al., 2021). Efectivamente, ya
que gracias a la aplicacion de juegos musicales se potencian las relaciones entre iguales, aspecto tan relevante para
el desarrollo de estos nifios inmersos en el estadio del descubrimiento de la realidad exterior (Osterrieth, 1984).

También destaca la promocién de la aceptacion de los demas gracias al tratamiento de las actividades musi-
cales, ya que con el conocimiento y valoracién de otras culturas y etnias, se merma el miedo ante lo diferente y
desconocido, y en consecuencia, su aprobacion.

Asimismo, se confirma la estimulacion de la percepcidn auditiva y, por ende, el desarrollo del oido interno de
los nifios. Dato en consonancia con la dimensién musical trabajada en mayor medida con los juegos musicales,
tal y como expresaron los alumnos del Grado.

También valoramos adecuadamente la consecucién del tercer objetivo propuesto, ya que se vincula con la
prospectiva de esta experiencia. En consecuencia, nos ha proporcionado una informacién muy valiosa, que nos
va a servir para un mejor disefio de ulteriores experiencias y jornadas de puertas abiertas, en las que podamos
potenciar las fortalezas reveladas y, dar solucién a todas las dificultades halladas, expresadas en los puntos
débiles.

Consideramos que ha sido una experiencia muy enriquecedora tanto para los discentes del Grado como para
los nifios de las escuelas de Educacion Infantil. Por una parte, porque ha propiciado una reflexiéon sobre cémo
abordar el proceso de ensefianza y aprendizaje en nuestros alumnos universitarios. Por otra, porque ha acer-
cado a los ninos a otras culturas y etnias, proporcionando una aceptacion de lo diferente y, en suma, de las otras
personas. Ademas, por medio de un tratamiento lidico a través de los juegos musicales, se ha favorecido la
adquisicion de nuevas estrategias de comunicacion utilizando el lenguaje musical y, desarrollando entre otros
aspectos, la percepcién auditiva.

Por tltimo, como prospectiva, proponemos para futuras jornadas de puertas abiertas, la realizacién de nuevos
estudios que sirvan de experiencia didactica y de innovacidn educativa, con otros centros de interés que puedan
aportar datos en torno a la realidad educativa del Campo de Gibraltar y, particularmente de nuestra localidad,
para de este modo, tras la interpretacion de los resultados, contribuir a la mejora educativa.
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RESUMEN

Desde finales del s. XX, el debate se ha instalado en la escuela como una metodologia que todavia
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cas. El presente trabajo es un estudio exploratorio de andlisis documental cuyo método consiste Aceptado: 04/07/2023
en una revision bibliografica de las propuestas publicadas entre 2012 y 2021. Para este fin, se han
utilizado las bases de datos bibliométricas Scopus, Web of Science y el motor de busqueda Google
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ABSTRACT

Since the end of the s. XX, the debate has been installed in the school as a methodology that still

today continues to be the object of study and tool for the elaboration of didactic proposals. This

paper is an exploratory study of documentary analysis whose method consists of a bibliographic

review of the proposals published between 2012 and 2021. To this purpose, the bibliometric da-
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1. INTRODUCCION

Pedagogia critica es el nombre que algunos autores, a finales del s. XIX, dieron a una nueva corriente educativa con
la que defendian la idea de que toda ensenanza debe estar basada en la ética, el respeto a la dignidad y la autonomia
del alumno. De este modo, el interés del docente de entonces por una nueva ensefianza basada en la busqueda del
conocimiento mediante la reflexion y el debate adquiere consistencia metodoldgica.

Paulo Freire (Pedagogia del oprimido, 1970) o Henry Giroux (Teachers as Intellectuals, 1998) son autores que destacan
de un modo especial en este proceso, mediante el cual el papel del alumno gana en presencia y consideraciéon den-
tro del proceso ensenanza-aprendizaje. Ya desde entonces, surgen numerosos estudios que inciden en la tesis de
que la oratoria y el debate contribuyen de un modo eficaz en el desarrollo del pensamiento critico. Afios después,
se unen a la lista otros muchos, analizados a su vez en diferentes revisiones sistematicas como las de Howe y Abe-
din (2013), Erduran et al. (2015), Garcia-Carrién y Villardon-Gallego (2016) o Major et al. (2018), mas centrada en
el uso compartido con las nuevas tecnologias.

Sin embargo, toda esta investigacidon, que pretende partir de un concepto eminentemente practico como es el
debate en clase, corre el riesgo de separarse de la practica docente hasta el punto de tener poca relaciéon con ella
(Perines, 2018). Diferentes autores se han propuesto romper esta brecha, como es el caso de Millar y Osborne
(2009), aunque quiza el mejor modo sea realizar una investigacion que culmine en la formulacién de una propues-
ta didactica, que sirva al docente de manera real y efectiva en su ejercicio profesional.

El punto de partida para esta revision era el debate en las clases de Geografia e Historia. En Espana, la Educacion
Secundaria Obligatoria queda regulada mediante el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se estable-
ce la ordenacidn y las ensefianzas minimas la ordenacién y las ensefianzas minimas de la Educaciéon Secundaria
Obligatoria. Mientras se publica la orden andaluza, disponemos de las Instruccién Conjunta 1 /2022, de 23 de
junio, para permitir la planificacion del presente curso escolar (2022/2023) con normalidad. Dentro de esta nor-
mativa vemos cémo se promueve el debate y el analisis critico en las diferentes asignaturas del curriculum, como
los que se plantean sobre ciertos estereotipos de género presentes en el deporte, la ciencia, la historia, etc. Las dos
materias en las que mas se podra desarrollar el aprendizaje de la capacidad dialdgica son Geografia e Historia
(obligatoria) y Oratoria y Debate (optativa).

En la materia de Geografia e Historia se plantea un enfoque basado en problemas sociales relevantes para des-
pertar en el alumnado la conciencia histérica sobre problemas y conflictos actuales. Esto se marca como una
competencia especifica de la asignatura: desarrollar un pensamiento critico, respetuoso con las diferencias, que
contribuya a la construccién de la propia identidad y a enriquecer la sociedad. El exceso de informacidn, la desin-
formacion deliberada y los debates que se generan en los medios de comunicacién y en las redes sociales suponen
la necesidad de ejercitar el pensamiento critico. De este modo, el alumno lograra la creacién de una conciencia
civica que incluya el respeto a otras formas de pensar.

La asignatura de Oratoria y Debate, por su parte, comparte también algunos de estos fines, ya que pretende que
el alumnado adquiera la capacidad de generar discursos adecuados a las necesidades del momento. El alumnado
debe ser capaz de hablar en publico, a través de la exposicion de ideas y el debate de opiniones, aptitudes propias
de las sociedades democraticas avanzadas.

Este punto de partida se amplia hasta valorar estudios de educacién primaria y superior, ya que los investigadores
han atendido la cuestién desde diferentes etapas. Sin embargo, y con la intencién de acotar nuestro estudio, nos
centramos en la tertulia dialdgica en las clases de Geografia e Historia, aunque algunas propuestas abren su pers-
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pectiva para hablar sobre el debate en el entorno educativo, en general, por lo que también pueden ser validas para
nuestra area. Para ello, este trabajo revisa la literatura cientifica de los ultimos diez afios completos (2012-2021,
ambos inclusive), con el propdsito de determinar qué aportaciones se han hecho en este espacio de tiempo al esta-
do de la cuestion. En este trabajo nos centramos en las propuestas didacticas, de manera que los estudios tedricos
quedan para un posterior analisis.

2. METODOLOGIA
2.1. Enfoque y objetivos

Para analizar las propuestas didacticas sobre el debate en el aula en general, y en las clases de Geografia e Historia
en particular, se ha realizado una revision bibliografica basada en el protocolo PRISMA (Urrutia y Bonfill, 2010)
y en los trabajos de Sinchez-Meca (2010) y Fernandez y Prendes (2022). El proceso seguido se estructura en: for-
mulacién del problema, bisqueda de los estudios, codificaciéon de los mismos y objetivos.

Como preguntas de investigacion, se establecen las siguientes:

* RQ1 ;Cual es la presencia del debate como metodologia docente en la investigacion educativa entre los afos
2012y 20212

= RQ2 ;Cuéles de estos estudios son propuestas didacticas?
* RQ3 ;Qué aporta cada trabajo al estado de la cuestion?
Para responder a estas preguntas, se establecen los siguientes objetivos:

= O.RQI1 Identificar los estudios que traten la presencia del debate en las clases de Geografia e Historia entre
los anos 2012 y 2021. También se localizan aquellos referidos al debate, en general, como metodologia do-
cente.

* O.RQ2 Determinar cuéles de esos estudios son propuestas didacticas y cuales no.

* 0.RQ3 Realizar un analisis de contenido para valorar las conclusiones que aporta cada propuesta en relacién
al desarrollo de la comunicacién oral y del pensamiento critico.

Para responder a estas preguntas y alcanzar los objetivos propuestos, se ha diselado una revision bibliografica de
la literatura cientifica existente en la que se analiza la investigacion educativa publicada relacionada con el debate
en la mencionada asignatura entre los aios 2012 y 2021. Para todo ello, se ha realizado un estudio exploratorio
de analisis documental, cuyo proceso ha consistido en 1) elaborar las preguntas de investigacion; 2) identificar la
literatura; 3) evaluar los trabajos y su impacto; 4) resumir los estudios revisados y por ultimo 5) interpretar los
resultados.

2.2. Fases y tareas

La investigacién se ha diseniado en tres fases, dentro de las cuales se encuentran las siguientes tareas:
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= Fase 1: Identificacion de preguntas y objetivo de investigacion. Formulacién de criterios de inclusion/exclu-

sion y estrategia de investigacion. Extraccion de articulos indexados en base de datos cientificas en el periodo
2012-2021.

Definicidn de objetivos.
Definicion de criterios de inclusién/exclusion.
Busqueda documental.
* Fase 2: Clasificacion de la informacidn cientifica segtin los objetivos de investigacion.
Filtrado de informacién.
Analisis documental de literatura cientifica seleccionada.
* Fase 3: Fase final. Conclusiones
Interpretacion de los resultados.

Discusién y conclusiones.

2.3. Criterios de elegibilidad
Los criterios que se han utilizado para seleccionar los articulos son:

1.Publicaciones centradas en propuestas didacticas sobre el debate como estrategia metodoldgica en el aula de
Geografia e Historia o en didactica general.

2.Publicaciones en open access.
3.Propuestas publicadas entre 2012 hasta 2021 (ambos inclusive), para cubrir los ultimos diez afios completos.
En cuanto a la exclusidn, se han seguido estos criterios:

1.Articulos cortos (short papers).

2.Informes poco descriptivos que impidan la elaboracidn de un analisis de contenido o poco relevantes desde
el punto de vista practico.

2.4. Fuentes
Los articulos han sido seleccionados a partir de busquedas cruzadas de documentos discriminados de las siguien-

tes fuentes: bases de datos bibliométricas (Scopus y Web of Science) y el motor de bisqueda cientifica Google
Scholar.

13 |SSN 2603-5928



Lopez-Verdejo, M.y Gonzélez Dominguez, A. B. | 21

2.5. Busqueda

»” o«

Se ha seleccionado un grupo como primer término de buisqueda, a saber: “debate aula”, “debate metodologia”,
“debate ESO” y “dialéctica ESO”. Estos sintagmas son cruzados con “acceso abierto” y “educacion” o “ciencias
sociales”, en funcidn de la base de datos, debido a la ambigiiedad del término “debate”. Posteriormente, se realiza
la misma tarea usando las expresiones en inglés (“discussion classroom”, "discussion methodology”, “discussion
secondary school” y “dialectic secondary school”; cruzados con “open access”) para abrir el conjunto de resultados
a estudios en esta lengua y que las hayan usado en las palabras clave.

2.6. Seleccion de estudios

Todos los articulos han sido seleccionados de acuerdo con los criterios de elegibilidad. Una vez han sido localiza-
dos, fueron analizados individualmente. En todos ellos, ha bastado como frecuencia minima una dnica aparicién
del término usado en los motores de buiisqueda.

El protocolo seguido para la revision, criterios de seleccién y evaluacion de los articulos se muestra en la Tabla 1:

Tabla 1

Protocolo para la revision y criterios de seleccion y evaluacion de trabajos

BASES DE DATOS Y MOTORES DE BUSQUEDA CIENTIFICA
RECURSOS DE BUSQUEDA
(Scorus, Wos, GOOGLE SCHOLAR)

1: “debate aula”, “desarrollo pensamiento critico”, “debate metodologia”, “debates ESO”. 2:
“educacion’, “open access”.

Descriptor de biisqueda
2: “discussion classroom”, “discussion secondary school”, “development critical thinking’,

“discussion methodology”, “discussion secondary school”. 2: “education’, “open access”.

Periodo de tiempo Enero 2012-diciembre 2021
Criterios de inclusién y exclusion Tipo de estudio Propuesta didactica
Idioma Cualquier idioma

A continuacién se muestran las restricciones tenidas en cuenta para cada motor de busqueda (Tabla 2).

EA, Escuela Abierta, 2023, 26,17-29,



22 | Propuestas didacticas para debatir en clase de Historia

Tabla 2

Restricciones para cada motor de busqueda

Acceso
Campo de estudio
Scopus
Tipo de estudio
Descriptores aplicados en
Acceso
Campo de estudio
Web of Science
Tipo de estudio

Descriptores aplicados en

Google Scholar Descriptores aplicados en

Open Access (all open access, gold, hybrid gold)
Education, Social sciences

Articulos

Titulo, resumen y palabras clave

Open Access (all open access, gold, hybrid gold)
Education

Articulos

Titulo, resumen y palabras clave

Titulo

3. RESULTADOS

La revision ha permitido localizar una gran cantidad de documentos, 1586 (196 en Wos, 504 en Scopus y 886 en Goo-
gle Scholar), que hemos tenido que leer para descartar muchos de ellos debido a la ambigiiedad de términos de bus-
queda como “debate” o “discussion”. De entre ellos, se descartan las duplicidades y todos aquellos estudios que no sean
propuestas didacticas (tedricos, estudios de campo o analisis del debate como metodologia docente) hasta el estableci-
miento de un corpus definitivo de 25 trabajos, distribuidos segtn el afio de publicacién del modo siguiente (Tabla 3):

Tabla 3

Clasificacion de los estudios segun el affo de publicacion

CATEGORIA SUBCATEGORIA

Ao

2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021

Total de propuestas didacticas

N° pE TRABAJOS SELECCIONADOS SEGUN
CRITERIOS DE ELEGIBILIDAD

3 (12%)
0 (0%)
0(0%)
1 (4%)

3(12%)

5 (20%)
1 (4%)

3 (12%)

5 (20%)

4 (16%)

25
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El detalle de las propuestas didacticas que forman el corpus definitivo de estudio es el siguiente (Tabla 4):

Tabla 4

Corpus definitivo de propuestas didacticas

AUTOR/ES

Kaplan, Hy Assor, A

Aguirre, M. L.

Rodriguez, R.

Gallart, C.

Eligio, I, M., Gémez, M,
G. Garcia, I, A.

Castillejo. J.D.

Leitao, S., Chiaro, S, y
Cano, M, I.

Vazquez, B., Pleguezue-
los, C, y Mora, M, L.

Salinas, ], J. y Oller, M.

Carrillo, S. y Nevado, K.

Sanches, G. A.

Cortés, G, A.

Delgado, L.

TiTUuLO / REVISTA INDEX.)

Enhancing autonomy-supportive I-Thou di-
alogue in schools: conceptualization and so-
cio-emotional effects of an intervention pro-
gram / Social Psychology of Education

El didlogo con los textos filoséficos en el aula
de ensenanza media / Cuadernos de Investigacion
educativa

El debate como estrategia de innovacién docen-
te. Experiencia en Filosofia del derecho y Teoria
de la cultura / UPO Innova

El profesor ante la actividad modelizadora en el
aula de secundaria / Suma

El desarrollo del pensamiento critico mediante
el debate asincronico en foros virtuales en edu-
cacién secundaria / Aletheia. Revista de Desarro-
llo Humano Educativo y Social Contempordneo.

El debate en el aula. Una metodologia para la
mejora de la comunicacién oral / Revista e-CO

El debate critico. Un recurso de construccion
del conocimiento en el aula / Textos. Diddctica de
la lengua y la literatura

Debate como metodologia activa: una experien-
cia en Educacion Superior / Universidad y Socie-
dad (Scopus)

Debatiendo temas controversiales para formar
ciudadanos. Una experiencia con alumnos de
secundaria / Praxis educativa

El debate académico como estrategia didactica
para la formacién de competencias argumen-
tativas y la aproximacion al didlogo cientifico /
Rastros rostros

El debate competitivo en el aula como técnica
de aprendizaje cooperativo en la ensefianza de
la asignatura de recursos humanos / Aula

El debate como apuesta para la construccién de
ciudadanias universitarias / Panorama

El debate académico como instrumento educa-
tivo en la ensefanza secundaria / Publicaciones
(Scopus)

NIVEL EDUCATIVO

Educacién primaria

Educacién secundaria

Educacién superior

Educacién secundaria

Educacién secundaria

Educacién secundaria

Educacion secundaria

Educacién superior

Educacién secundaria

Educacién superior

Educacién superior

Educacién superior

Educacion secundaria

ARNo

2012

2012

2012

2015

2016

2016

2016

2017

2017

2017

2017

2017

2018

Pais

Israel

Uruguay

Espana

Espana

Colombia

Espana

Espana

Espana

Argentina

Espana

Espana

Colombia

Espana
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Haciendo Historia: fuentes primarias y meto-
Apaolaza, D. y Etxebe- dologias activas para trabajar el pensamiento
rria, B. histérico en secundaria / Ensayos, Revista de la
Facultad de Educacion de Albacete

Educacién secundaria 2019 Espana

Integrating Discussion and Digital Media to
Wooten, Jadrian J. Improve Classroom Interaction / International Educacién secundaria 2019 EEUU
Review of Economics Education

Debate as a teaching strategy for language

. . . . Educacién secundaria 2019 Italia
learning / Lingue e Linguaggi

Cinganotto, L.

El debate académico como herramienta educa-
Ayala, P. tiva en la ensefianza de las artes visuales / ArtsE-  Educacién superior 2020 Espana
duca (Scopus)

El debate como herramienta de aprendizaje y
consolidacién de conocimientos: una propuesta
Puertas, E. didactica para el estudio de la comparacién ylas  Bachillerato 2020 Espana
descripciones de lugares / Foro de Profesores de
ELE

El uso del debate en la Educacién en Derechos
Alvarez, H. A. Humanos. Problemas, desafios y potencialida- Educacién superior 2020 Cuba
des / Mendive

El género debate de opinidn en el aula: reflexio-
Regina, M. y Cunha, D. nes y propuesta de abordaje / Revista Iberoame- Educacion secundaria 2020 Brasil
ricana de argumentacion

Dynamic Classroom Dialogue: Can students be . S
Educacién primaria, se-

Long, R. (2020) engaged beyond discusion? / Journal of Higher cundaria v superior 2020 EEUU
Education Theory and Practice (Scopus) ysup
Cobos, Nataly.,, Gual- La argumentacion oral para el desarrollo del
dron, Elgar., Dela Barre- pensamiento critico en el aula / Revista Boletin Educacién secundaria 2021 Espana
ra, Arnaldo. Redipe
Rapanta, C., Garcia, M, El reto de la ensefianza dialdgica inclusiva en la . . N
Remesal, A y Gongalves, 1 . . Educacidén secundaria 2021 Espana
C escuela publica secundaria / Comunicar (JCR)
El método dialégico-critico en Educomunica-
Bermejo-Berros, J. cién para fomentar el pensamiento narrativo / Educacién primaria 2021 Espana
Comunicar (JCR)
El debate en el aula universitaria: construyendo
Arrue, M. y Zarandona, alternativas para desarrollar competencias en Educacion superior 2021 Espana

J. estudiantes de ciencias de la salud / Educacién
médica (Scopus)

4. DISCUSION

Tras un analisis de todas las propuestas didacticas que forman el corpus, se observa que en el aio 2012 los autores
apuestan por debates informales; es decir, valorar el didlogo entre el alumnado y los docentes en las sesiones. Asi,
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crean ‘reuniones de didlogo” dedicadas explicitamente a la comunicacién docente-alumnado (Kaplan y Assor,
2012).

Se realizan aportaciones positivas acerca de los contenidos tratados en el aula, mediante conversaciones acumula-
tivas, pero no criticas sobre las opiniones de otros comparfieros. Al mismo tiempo, se destaca la presencia de con-
versaciones exploratorias al indagar en las vivencias del alumnado para comprender los conceptos. Se crean asi
vinculos de solidaridad, confianza y empatia. Aguirre (2012) sostiene que la calidad del didlogo en clase no puede
ser solo medido por la participacién verbal de los estudiantes, sino que incluye escuchar atentamente, compren-
der, comparar con el pensamiento propio y extraer conclusiones.

Ademas, en el mismo ano vemos la apuesta por un debate semiestructurado, en este caso, enfocado a estudiantes
universitarios al entenderlos capacitados para esta metodologia (Rodriguez, 2012).

En la propuesta de 2015 se distinguen dos estilos de debate: el debate intragrupo, donde el equipo llega a consen-
sos para la resolucion de la tarea asignada y el profesor asume el rol de observador y plantear conflictos; y el debate
intergrupo, en el que participan todos los equipos respecto a los distintos enfoques seguidos en la resolucién de las
tareas mediante el contraste de opiniones entre iguales (Gallart, 2015).

Llegados a 2016y 2018, se establecen propuestas de debates formales. Se pueden organizar a través de foros en pla-
taformas, aunque, en opinion de los autores, serian didlogos menos estructurados (Eligio, Gémez y Garcia, 2016).

Sin embargo, las propuestas didacticas apuestan por los debates estructurados. En la primera fase de la meto-
dologia, se prepara al alumnado para llevar a cabo las técnicas del debate (Carrillo y Nevado, 2017) y los valores
necesarios para un buen debate, como el respeto, la igualdad, la empatia o la justicia (Salinas y Oller, 2017). Pos-
teriormente, se divide a los estudiantes en grupos de manera equitativa (Delgado, 2018) y, posteriormente, deben
recopilar informacién acerca del tema a debatir para crear sus argumentos y buscar refutaciones a las ideas del
equipo contrario (Vazquez, Pleguezuelos y Mora, 2017). El debate se divide en cuatro momentos con limites de
tiempo variables dependiendo de la propuesta: introduccion (se contextualiza el tema), refutacion (se crean pri-
meros argumentos de ambas posturas), contrarrefutacion (se intenta revertir los argumentos del otro grupo bus-
cando sus debilidades) y cierre (donde ambos grupos resumen las lineas generales de su argumento). Finalizan la
actividad con un feed-back basado en entrevistas semiestructuradas con los participantes para analizar sus expe-
riencias (Cortés, 2017) y donde se comenta a los alumnos sus aciertos y errores en las intervenciones para mejorar
en la practica (Castillejo, 2016), asi como se da, por parte del moderador, el veredicto sobre los vencedores (Leitao,
Chiaro y Cano, 2016) tras haber disenado el acta de puntuacion del debate (Sanchez, 2017).

Las propuestas didacticas de 2019 vuelven al modelo de didlogo informal donde no hay estructura ni orden en las
intervenciones. Se realizan debates a partir del visionado de anuncios publicitarios (Apaolaza y Etxeberria, 2019),
o sobre alguna tematica a partir de la cual se aportan argumentos a favor y en contra (Wooten, 2019). En ese es-
pacio, el alumnado debe reflexionar y expresar sus opiniones adquiriendo un vocabulario especifico de la materia
(Cinganotto, 2019).

En 2020 se apuesta por reintroducir los debates formales y estructurados, pero siguiendo nuevas técnicas de pre-
paracion para la metodologia como los debates entre profesores como ejemplo para incentivar la participacion
del alumnado (Ayala, 2020), o mediante diferentes dindmicas (comparaciones de iméagenes, juego de tabu...) para
adentrarse en la tematica. También se apoyan en las encuestas al finalizar la experiencia con el fin de conocer las
sensaciones de los estudiantes tras la actividad (Alvarez, 2020).
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Regina y Cunha (2020) plantean una secuencia didactica donde se compara el primer y tltimo debate una vez
explicadas las técnicas del debate oral a través de talleres (caracteristicas del género, tipos de argumentacidn, bus-
queda y seleccion de informaciones y elaboracion previa de los argumentos). En el debate final se observan los
avances obtenidos: suele haber una preocupacién mayor por el fundamento de los argumentos.

Por su parte, Long (2020) apuesta por una situacion de aprendizaje que se desarrollaria durante el curso donde en
grupos de 8 miembros que se mantendran estables, y en los que cada alumno tiene su tiempo para ser lider. Los
grupos son aleatorios y las energias deben centrarse en hacerlo funcionar mas que en buscar la idoneidad de los
miembros. Los lideres de la semana se encargan de preparar para la sesién preguntas abiertas sobre la tematica
trabajada con el profesor y utilizando los materiales proporcionados por este. Durante las sesiones iran haciendo
esas preguntas abiertas cada uno a su grupo y dirigiran el didlogo sin estructurar, haciendo que el alumnado se
sienta comodo y no juzgado, que aprenda a respetar y a empatizar con los miembros de su grupo.

El dltimo grupo de propuestas se desarrolla durante el ano 2021, en las cuales vuelve la tendencia de proponer
debates informales. En ellas, se discuten las actividades que se van a desarrollar en clase para recibir el feed-back
de los estudiantes (Cobos, Gualdrén y Dela Barrera, 2021). Se ofrecen ademas herramientas al alumnado para ha-
cerlos razonar y dar sus opiniones sobre los contenidos que se estan tratando en clase, buscando que se convierta
en una dinamica habitual en la que el estudiante se encuentre seguro para expresar su opinién sin ser juzgado
(Rapanta, Garcia, Remesal y Gongalves, 2021). Se potencia asi que forme una actitud critica, y que consiga cons-
truirse como ciudadanos evidenciando sus acuerdos y desacuerdos con cualquier cuestion que se le plantee en la
actualidad (Bermejo-Berros, 2021).

5. CONCLUSIONES

La presencia continuada del debate en las propuestas didacticas, por todo el mundo, deja patente que se trata de
una metodologia que sigue viva en las aulas. Posiblemente haya quedado relegada a un segundo plano, debido a
la irrupcién de un gran nimero de metodologias innovadoras en los tltimos afios, muchas de ellas vinculadas a
soportes tan atractivos para los alumnos como las nuevas tecnologias; sin embargo, la normativa que rige la ense-
nanza en nuestro pais insiste en la idea de que nuestros alumnos necesitan mas que nunca un adecuado desarrollo
del espiritu critico, y el debate, en este contexto de necesidad, se erige como una herramienta de primer orden.

En un préximo estudio analizaremos, dentro de la misma busqueda, los articulos dedicados al debate desde una
perspectiva mas tedrico, cuyo corpus es mas extenso que el presente. Con este nuevo estudio, queda de manifiesto
que el debate sigue vigente en los planteamientos de investigadores y docentes como herramienta eficaz para el
desarrollo de nuestros alumnos.
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RESUMEN

Los mundos alternativos del Metaverso ayudan a la promulgacién de espacios tridimensionales
accesibles e inmersivos para todos los alumnos, sea cual sea su circunstancia o diversidad funcio-
nal. En esta investigacién mostramos los escenarios que se pueden disenar de la unién surgida del
Metaverso y de la Educacién planteando qué retos tiene el mundo educativo en el surgimiento
de nuevos ecosistemas y qué mejoras traen consigo. El desarrollo de la interaccién con el medio
social de un nifio TEA conforma el diseno de investigacion de caso tnico.

ABSTRACT

The alternative worlds of the Metaverse help to promulgate accessible and immersive three-
dimensional spaces for all students, whatever their circumstance or functional diversity. In this
research we show the scenarios that can be designed from the union that emerged from the Me-
taverse and Education, proposing what challenges the educational world has in the emergence
of new ecosystems and what improvements they bring with them. The development of the in-
teraction with the social environment of an ASD child conforms the single case research design.
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1. INTRODUCCION

Es importante establecer el contexto y el camino evolutivo de las tecnologias emergentes puesto que la prolifera-
cién de estas ha cambiado la sociedad actual en cada uno de sus sectores, es decir, desde cémo trabajamos, cémo
compramos, etc. La comprension detallada de las tecnologias emergentes esta contribuyendo a su adopcion gene-
ralizada en nuestra cultura y, sin lugar a duda cambiaran nuestro universo.

En el trabajo que presentamos a continuacidn, desarrollamos una propuesta para utilizar la herramienta del Me-
taverso con un alumno con Trastornos del Espectro Autista (TEA). Estamos hablando de sujetos que tienen difi-
cultades para moverse en contextos que le son desconocidos o poco habituales y que, ademas, tienen alteraciones
en otras areas como es el lenguaje o la socializacion.

Partimos de la idea de que la utilizacién del Metaverso nos puede ayudar a trabajar previamente situaciones poco
habituales en el centro pero que el alumno debe conocer. Por todo lo dicho, en este trabajo desarrollamos una
propuesta de intervencidon dirigida a un alumno TEA con el objetivo de trabajar actividades previas utilizando el
Metaverso y que luego va a favorecer el desarrollo del alumno en otros entornos.

En nuestro trabajo vamos a partir de las caracteristicas que presenta nuestro alumno diagnosticado de TEA. Pos-
teriormente y partiendo de esta informacién, vamos a trabajar y disefiar una serie de actividades utilizando la
herramienta del Metaverso.

Para finalizar, evaluaremos con una rubrica los resultados obtenidos, valoracién que nos permitira comprobar
hasta qué punto hemos alcanzado los objetivos propuestos. En las conclusiones analizaremos el trabajo realizado,
asi como también se propondran nuevos retos para el futuro.

2. MARCO TEORICO
2.1.Caracteristicas del metaverso

El Metaverso reune una serie de caracteristicas que debemos tener en consideracién. Se trata de un espacio 3D
en el que los sujetos se pueden mover a través de la creacidon de un avatar o bien, los propios sujetos, pueden crear
espacios virtuales para compartir con los demas. Por otro lado, exige el uso de ciertas tecnologias para poder inte-
ractuar en estos espacios que, en muchas ocasiones, resultan costosas para el sujeto, lo que dificulta su utilizacién.
Al tratarse de un modo de trabajar diferente, requiere el desarrollo de protocolos que permita unificar ciertos
criterios para su utilizacién y una legislacién adecuada para su uso.

Pese a todo ello, el Metaverso supone una herramienta que no podemos descartar en el ambito educativo puesto
que tiene también ofrece una serie de ventajas como, por ejemplo, que el alumno tenga la capacidad de crear y to-
mar decisiones durante el desarrollo de la actividad. Implica también interactuar con otros sujetos, lo que supone,
en muchos casos, llegar a acuerdos y vivir situaciones que de otro modo resultaria muy complicado poder trabajar,
proporcionando a su vez diferentes escenarios en los que el alumno debe interactuar.

Segun Matthew Ball (2022), que ha estudiado el Metaverso y su utilidad en la sociedad actual, “el Metaverso esta
a punto de revolucionar todas las industrias y funciones, desde las finanzas y la atencién médica hasta los pagos,
los productos de consumo e, incluso, el trabajo sexual. En breve, todas las empresas deberan tener su espacio en el
metaverso. O no sobreviviran” (p 36).
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En efecto, a veces se describe como un mundo virtual generado por el usuario o por una plataforma y sin embargo
no es precisamente lo mas acertado. Ademas, Metaverso no es sinénimo de videojuego, es decir, los videojuegos
tienen un objetivo muy especifico, aunque, eso si, en el metaverso jugamos, pero ampliara significativamente el
numero de experiencias virtuales utilizadas en la vida cotidiana, es decir, va mucho mas alla que los videojuegos y
proporciona la posibilidad de ampliar el nimero de personas que participan.

En un articulo publicado por Novack (2021, p. 73) en The New York Times, el autor expone que:

A través de la realidad virtual y aumentada (y también las gafas inteligentes Ray-Ban-Stories), la tecnologia de
Meta tiene como objetivo cambiar la forma en que vivimos y en que nos conectamos con amigos y familiares
(imagina teletransportar a tu yo en versiéon holograma a conciertos o a cenas de Accion de Gracias). Excepto que,
pese a todo su discurso sobre unir a las personas, Meta avanza una desconexion humana fundamental: elimina
nuestros cuerpos de la ecuacion.

Podemos establecer una trazabilidad en el surgimiento del metaverso considerando ocho categorias principales:

1. Hardware: Se refiera a la venta y el soporte de tecnologias y dispositivos fisicos utilizados para acceder, inte-
ractuar o desarrollar el metaverso. Esto incluye, pero no se limita a, hardware orientado al consumidor (como
auriculares VR, teléfonos méviles y guantes hapticos).

2. Redes: Aprovisionamiento de conexiones persistentes en tiempo real, gran ancho de banda y transmision
descentralizada de datos

3. Computo: La habilitacién y el suministro de poder de cémputo para soportar el metaverso, apoyando fun-
ciones tan diversas y exigentes como calculo fisico, representacion, reconciliaciéon y sincronizacién de datos,
inteligencia artificial, proyeccidn, captura de movimiento y traduccion.

4. Plataformas virtuales: el desarrollo y la operacion de simulaciones, entornos y mundos digitales inmersivos
y, a menudo, tridimensionales, en los que los usuarios pueden explorar, crear, socializar y participar en una
amplia variedad de experiencias, p. ej., competir en un automévil, pintar un cuadro, asistir a clases, escuchar
musica, etc.

5. Herramientas y estaindares de intercambio: las herramientas, los protocolos, los formatos, los servicios y
los motores que sirven como estandares reales o de facto para la interoperabilidad y permiten la creacidn, el
funcionamiento y las mejoras continuas del metaverso.

6. Pagos: significa el soporte de procesos, plataformas y operaciones de pago digital.

7. Contenido, servicios y activos del metaverso: el disefio/creacion, venta, reventa, almacenamiento, pro-
teccidn segura y gestion financiera de activos digitales, como bienes virtuales y monedas, en relaciéon con los
datos y la identidad del usuario.

8. Comportamientos de los usuarios: cambios observables en los comportamientos de los consumidores y las
empresas (incluidos el gasto y la inversion, el tiempo y la atencidn, la toma de decisiones y la capacidad) que
estan directamente asociados con el metaverso, o lo habilitan o reflejan sus principios y filosofia.
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Figura1l

Categorias principales del metaverso

Nota: La figura muestra las categorias principales del Metaverso segun Ball Metaverse Index

Sin embargo, y pese a lo que hemos comentado hasta el momento, hay autores que se muestran en contra de la
utilizacion de este recurso, tal es el caso del fildsofo irlandés Richard Kearney (2014), quien afirma que el sujeto no
debe perder el contacto con el mundo para poder desarrollarse: “Si perdemos el contacto con nosotros mismos,
perdemos el contacto con el mundo. Sin conexidn tactil, no hay resonancia entre uno mismo y los demas.” (p.43)

Otros autores como Joanna Novack (2021), opinan que el sujeto necesita utilizar los sentidos para logar una for-
macién plena y que, por tanto, se hace necesario el mundo real. También Tiffany Field (1996), que trabaja la
investigacion del tacto en la Universidad de Miami, subraya que el contacto del ser humano con otros sujetos es
fundamental. Asi, por ejemplo, senala esta investigadora, que el contacto del nifno recién nacido con adultos puede
favorecer el aumento de peso, también mejora con el tiempo la atencién y rendimiento en los problemas mate-
maticos.

Teniendo en consideracién la opinién de autores que se muestran reacios a estas tecnologias emergentes, no debe-
mos olvidar, sin embargo, las aportaciones resultantes de sus investigaciones. Este es el caso del Metaverso en su
contribucién a la mejora del sistema educativo. Sabemos que en otras areas de conocimiento como en Medicina
es un recurso muy efectivo al permitir la realizacidon de intervenciones quirtrgicas que de otro modo resultarian
muy complicadas. Lo mismo podria aplicarse en otras areas del conocimiento como arquitectura, electrénica,
periodismo, etc. ;Por qué en Educacion no podria ofrecer esta efectividad en la consecucidon de metas propuestas?

Segiin Marc Cortés (2009), experto en este recurso, el Metaverso va a permitir conocer contenidos que de otro
modo resultaria imposible, en palabras suyas “Esta tecnologia ampliard los limites y posibilidades de la educacién
y servird como complemento en los procesos educativos” (p.54).
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Por su parte el profesor Marquez (2022), investigador sobre el metaverso en la Universidad Complutense de Ma-
drid, senala que las posibilidades que abre esta tecnologia para la educacién son infinitas pues dependen de la
creatividad e imaginacion humanas a la hora de disenar e implementar experiencias educativas inmersivas en la
nueva generacién del Metaverso.

Llegados a este punto nos planteamos cual seria su utilidad de forma mas concreta en el mundo de la educacién,
sobre todo a raiz de la pandemia que ha llevado a la utilizacién de diferentes recursos tecnolégicos en los centros
para poder hacer frente a la situacién que hemos vivido.

Segtin un estudio realizado por la Unidad Operativa de Contrataciones (UOC) (Ubieto, 2022), el Metaverso va a
suponer un cambio en diferentes elementos curriculares, tanto en aspectos de contenidos como metodoldgicos,
ademas permitira una utilidad practica de la ensenanza a la vez que ludica, aunque como sefiala la Universitat
Oberta de Catalunya (UOC), también conlleva el desarrollo de habilidades y capacidades del profesorado en el uso
de nuevas plataformas. Ahora bien, estas nuevas herramientas no deben suponer el veto al acceso generalizado de
alumnos y profesores debido a cuestiones econdmicas o a la falta de preparacién para su uso.

En palabras del investigador Marquez (2021), el Metaverso supone olvidar los modelos tradicionales de educar e
imaginar y experimentar con herramientas y propuestas educativas creativas, arriesgadas e innovadoras, asi como
disenar materiales lidico-docentes que sean adecuados y atractivos para la nueva generacion de estudiantes.

Utilizar la herramienta del Metaverso en educacidon supone también modificar el rol tanto de alumnos, que pasan
a ser protagonistas del proceso de aprendizaje, como del profesor que ahora cumple un papel de guia en el proceso.
También supone definir el papel de la evaluacion en el proceso educativo, buscando unos criterios diferentes y
mas personalizados. Sin embargo, esta herramienta como otras muchas que han ido surgiendo en el campo de la
educacion, tienen también sus riesgos como, por ejemplo, la adiccidn en el uso, el cansancio visual o posibles ma-
reos que pueda producir esta herramienta e incluso el aislamiento al que pueda conllevar, dado que los estudiantes
no requieren comunicarse entre si para trabajar.

En resumen, no podemos olvidar los avances tecnolégicos en educacion, pero antes de utilizarlos si debemos tener
presente utilizarlos correctamente y evaluar previamente sus posibles consecuencias.

Pasemos por tanto a ver algunas de las aplicaciones del Metaverso en el campo educativo.

2.2 El metaverso en educacién con alumnos TEA

El Metaverso ha llegado a nuestro entorno y, en mayor o menor medida, va introduciéndose en distintos campos,
como es el caso de la educacion. Cuando analizamos las diferentes aplicaciones que podemos dar a esta metodolo-
gia vemos que puede ser una herramienta que ayude al profesorado tanto en el desarrollo de sus sesiones como en
la evaluacion. Por otro lado, al alumno le va a permitir actuar en otros entornos, tomar iniciativas, compartir expe-
riencias, etc., estamos hablando de su aplicaciéon en el aula. Sin embargo, debemos ser conscientes que en nuestras
aulas hay cada vez mas una mayor diversidad que nos enriquece pero que a su vez nos condiciona al modificar
nuestro modo de trabajar y planificar la docencia, adaptandolo a las caracteristicas del alumnado.

Es el caso de alumnos con trastorno del espectro autista (TEA), cuyo término fue adoptado en el ano 2013, y cuyas
caracteristicas se recogen en el DSM-V, Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales, (APA, 2017).
Ademas, es relevante significar, para el desarrollo de esta investigacion, que el DSM-V agrupa en un solo criterio
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al trastorno cualitativo de la relacidn y al trastorno cualitativo de la comunicacién, denominado déficit persistente
en la comunicacién social y la interaccion social en distintos contextos.

Aunque es cierto que, dentro de esta clasificacion, podemos observar diferentes necesidades, también lo es que,
cuando actdan dentro del contexto educativo, suelen tener desarrolladas ya unas herramientas que les permite
trabajar en otros entornos cercanos a ellos y que ya conocen (Chamorro, 2011). Ante esta situacién debemos
preguntarnos, ;Qué puede aportar esta tecnologia a estos alumnos? ;Por qué utilizarla en el aula en lugar de otros
recursos? Para poder dar respuesta a estas preguntas debemos plantearnos las caracteristicas que suelen presentar
este tipo de alumnado.

Cuando hablamos de alumnos con trastorno del espectro autista, estamos haciendo referencia a un grupo de
alumnos que muestra dificultades a nivel de comunicacidn, les cuesta cambiar de entornos y necesitan tiempo
para asimilar los cambios que se producen a su alrededor (Garrabé de Lara, 2012). Son alumnos que requieren
anticipar las transformaciones que se van a producir para poder asimilarlas y aceptarlas de forma individual y res-
petando los tiempos que cada uno/a pueda requerir. Entendemos por tanto que, ayudar a estos alumnos a vivir en
otros contextos, dentro de un entorno conocido, puede proporcionar una mayor seguridad al alumno y favorecer
cambios de forma mas gradual. Ademas, el uso de este recurso les puede ayudar a interactuar de forma distinta y
favorecer la comunicacion. Resultaria, en definitiva, un medio de trabajar con ellos en otros contextos dentro de
un entorno que les pueda resultar mas seguro.

Por otro lado, no debemos olvidar las dificultades que tienen los alumnos TEA para conocer sus propios senti-
mientos y controlarlos, asi como comprender los de los demas. Esta falta de comprension hacia las emociones
de otros hace que muchas veces sean rechazados, lo que dificulta atin més el poder desarrollar amistades (Garcia,
2016). Cuando se hacen mayores los problemas van en aumento pudiendo generarles mutismo, retraimiento o
incluso ansiedad o depresidn. Otra de las caracteristicas que no debemos olvidar es que las funciones ejecutivas
regulan las conductas racionales, pero también las emocionales y suelen estar afectadas en este tipo de estudiante
lo que dificulta su capacidad para comunicarse, conocerse, adaptarse a las normas etc., y le impide llevar a cabo
funciones como adquirir informacidn, decidir, planificar o ejecutar, es decir, la resolucién de problemas.

Desarrollamos por tanto una propuesta para, partiendo de un caso unico real, utilizar el Metaverso en un aula TEA
intentando favorecer en el alumno el trabajo en distintos contextos, asi como la comunicacidn.

3. DISENO DE LA INTERVENCION CASO UNICO
3.1. Contextualizacién

La propuesta de intervencién de caso tinico se realiza en un Instituto piblico de Madrid para un inico alumno que
retne el siguiente cuadro clinico:

Se trata de un varén de 13 afios que cursa el 2° nivel de la ESO. Esta diagnosticado con necesidades educativas
especiales asociadas a un Trastorno del Espectro Autista. Tiene reconocido un grado de discapacidad del 35%,
segln centro base. A este diagndstico hay que anadir rasgos de hiperactividad asociada.

Es decir;
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Desarrollo cognitivo: su nivel de desarrollo cognitivo es igual al de los de su edad. Se aprecia una dificultad
atencional importante que produce regresion en las habilidades comunicativas y adaptativas. Tiende a la
impulsividad y le cuesta respetar los tiempos de espera.

Desarrollo psicomotor: no presenta dificultades en el desarrollo psicomotor

Desarrollo comunicativo y lingiiistico: presenta dificultades en los procesos comunicativos y lingiiisticos, asi
como en el lenguaje comprensivo y expresivo

Desarrollo social y emocional: presenta dificultades en el desarrollo social y en la adaptacién

Desarrollo sensorial: no presenta dificultades visuales ni auditivas.
* Autonomia en los desplazamientos: no presenta dificultades en los desplazamientos ni en el control postural

= Acceso a las ensefanzas: no tiene dificultad en el uso de materiales didacticos ni en la utilizacién de herra-
mientas tecnoldgicas.

* Autonomia en la alimentacidn y aseo personal: muestra autonomia tanto en la alimentacién como en el aseo
personal

El alumno tiene que realizar durante el curso distintas actividades con otros companeros de clase para completar
su formacién académica. Estas tareas suelen realizarse fuera del entorno escolar, lo que supone una dificultad para
este tipo de alumnado que ve cdmo tiene que enfrentarse a un entorno que no conoce, negandose en ocasiones al
desarrollo de la sesién o no aprovechandola como seria deseable.

Por este motivo consideramos fundamental trabajar ese nuevo entorno que no conoce primero de forma virtual,
dando asi la posibilidad de que pueda conocerlo de forma mas adecuada a sus necesidades y de este modo poder
realizar la actividad con el resto de la clase, sin temor a que algo pueda asustarle o que se sienta mal durante el
desarrollo de la visita.

Antes de seguir adelante vamos a ver los objetivos generales que nos planteamos para el desarrollo general de este
alumno

3.2. Objetivos

Dadas las caracteristicas del alumno TEA referidos en el apartado anterior, vamos a formular los objetivos de la
propuesta:

Los objetivos que nos planteamos trabajar con este alumno durante el curso son:
= Favorecer su integracion social en el centro
* Desarrollar su autonomia
= Crear situaciones que mejoren la comunicacién
= Ayudarle a desenvolverse en otros entornos

Como objetivos especificos senalamos los siguientes:
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* Trabajar actividades diferentes con sus companeros
= Desarrollar su interés por moverse en otros ambitos

* Desarrollar la capacidad de tomar decisiones durante la actividad

3.3. Metodologia

La metodologia de este trabajo se ubica dentro del modelo cualitativo (Hernandez, Fernandez y Baptista 2010).
Se centra en el estudio de un caso tnico y particular que tenemos en nuestro centro educativo y con el que lleva-
mos trabajando dos anos. Aunque durante el curso se emplean diferentes metodologias para tratar de acercar al
alumno con su clase y otros entornos dentro del centro, las salidas suponen siempre un nuevo reto que debemos
afrontar de forma conjunta y colaborando entre todo el profesorado que interviene en la actividad.

La utilizacion del Metaverso nos permitira poder desarrollar actividades que en un primer momento parecian
dificiles de realizar, ademds nos abre las puertas a nuevos retos mas complejos que queremos plantearnos como
actividades que situen al nifio en un entorno diferente durante algo mas de una jornada escolar. Esta herramienta
nos ayudara a poder avanzar, no sélo en el desarrollo social del alumno, sino también en el fomento de sus habi-
lidades en el lenguaje.

Pasamos ahora a ver cémo hemos planteado las sesiones para trabajar en el desarrollo de una actividad que se ha
planteado desde el centro “Visita al museo del Prado”, y que se va a realizar en el primer trimestre.

3.4. Actividades

A continuacidn, se procede a explicar las cinco actividades que se realizaron antes de la salida planteada al Museo
del Prado para preparar al alumno

Actividad 1: El objetivo de esta sesion es que el alumno conozca la actividad que se va a realizar préoximamente.
No debemos olvidar que es fundamental anticipar aquellas tareas novedosas que el nifio va a realizar para que no
supongan un momento de incertidumbre y tensién.

Esta actividad va a consistir en el desarrollo de una historia social que vamos a realizar con el alumno y sobre papel
para explicarle en qué consiste la salida que se celebrara préoximamente. Se trabajard durante unos dias para dar
tiempo al alumno a que lo interiorice y lo pueda trabajar también desde casa.

Actividad 2: El objetivo de esta actividad es que el alumno se familiarice con la nueva herramienta para que llegue
a utilizarla como cualquier otra del centro.

Explicamos al alumno en qué consiste las gafas que va a utilizar, le dejamos un tiempo para que se familiarice con
ella y comenzamos a utilizarla. Al principio en momentos breves para poder ver aquellos temas que le motivan.
Posteriormente le indicaremos que vamos a ver un entorno que sea cercano a él, parque, metro, calles, etc.

Actividad 3: El objetivo de esta sesion es que el alumno conozca el trayecto que vamos a realizar en metro para
llegar al museo y los diferentes monumentos que vamos a ver durante el recorrido.

Aprovecharemos para trabajar con él la importancia de prestar atencién a las senales que nos van indicando cier-
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tos riesgos o normas a seguir, tanto en la calle como en el metro, asi como la importancia de estar atento a las pa-
radas que vamos a realizar, salidas a las que tenemos que dirigirnos e incluso, posibles ruidos que en determinados
momentos pueden molestarle o paralizarle.

Ademas, tendran que prestar atencidn a las diferentes estatuas, fuentes, paseos... por los que vamos a pasar.

Actividad 4: El objetivo de esta sesién es conocer cémo va a desarrollarse la visita al museo y las normas que de-
bemos tener en cuenta durante el trayecto.

Empezaremos la sesién en la entrada del museo donde vamos a esperar que la guia salga a recibirnos para hacer la
visita. Puesto que solo vamos a ver algunas salas, es importante seguir todos juntos el recorrido para no perdernos
y poder escuchar la explicaciéon que nos van dando. Ademas, puesto que cada alumno va a llevar material para
tomar nota, vamos a ensayar qué nos gustaria apuntar de los cuadros que vamos a ver, facilitando asi la tarea para
cuando llegue el momento. Durante esta sesién aprovechamos para recordar las normas que hemos trabajado, no
podemos hablar en voz alta, para preguntar hay que levantar la mano y esperar turno, etc.

Actividad 5: Durante esta sesidn el objetivo es trabajar con el alumno el recorrido que vamos a realizar para

volver al centro y la explicacién que vamos a hacer al salir del museo sobre el entorno que estamos observan-
do.

La actividad comenzara analizando el edificio donde se encuentra el museo, ademas de observar las estatuas de
pintores que hay en el paseo. Puesto que ya estamos fuera invitaremos al alumno, cuando llegue el momento, a que
pueda hacer fotos con el mévil de aquellos monumentos que mas le llamen la atencién. Posteriormente trabajare-
mos con el alumno la vuelta al centro, cudl es el recorrido que se va a seguir, paradas que tenemos, etc.

Si observamos que durante el desarrollo de las diferentes sesiones el alumno tiene dificultades para asimilar algtin
concepto, situarse en un espacio, seguir unas normas, etc., pararemos la sesiéon y aprovecharemos para aclarar du-
das o insistir en algin aspecto concreto. La herramienta del Metaverso nos va a permitir ahondar en situaciones
que en un principio pueden resultar dificiles para el alumno, ademas nos ayudara a anticipar posibles riesgos que
podriamos tener durante la visita. Es por tanto muy ttil la utilizacién de este recurso con estos ninos a los que hay
que anticipar las actividades. Por tltimo, no debemos olvidar que favorece en el alumno la posibilidad de realizar
distintas actividades aprovechando de este modo su desarrollo

3.5. Evaluacion

Para realizar la evaluacion de la propuesta planteada, hemos utilizado la herramienta de observacién sistematica
directa. Los datos observados se anotaran en una grafica que senalamos a continuacién (Tabla 1). Ademas, en todo

momento realizamos anotaciones que nos permitieron hacer un seguimiento del proceso en las diferentes activi-
dades.

Se ha realizado un analisis para observar la conducta del nifio antes y después de la utilizacién de la herramienta.
Los datos se han ido anotando en una Tabla que exponemos a continuacién:
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Tabla 1

Observacion antes y después de la utilizacion del Metaverso

SITUACION ANTES DE LA UTILIZACION DEL METAVERSO SITUACION DESPUES DE LA UTILIZACION DEL METAVERSO

El alumno se niega a realizar ciertas actividades fuera del entorno  El alumno participa en las diferentes actividades que se realizan

escolar fuera del centro

Durante el recorrido que ha realizado fuera del centro el alumno Durante el recorrido que ha realizado va al lado de su compane-
permanece siempre al lado de la PT ro con el que realiza las actividades

En el desarrollo de las actividades no interactia con otros compa-

Aeros En el desarrollo de las actividades interactia de manera puntual

En el transcurso de las explicaciones permanece atento, pero

En el transcurso de las explicaciones permanece distraido .
durante periodos cortos

Nota: Esta tabla muestra las observaciones registradas antes y después de la utilizacion del Metaverso

Puesto que la actividad desarrollada, asi como la herramienta que utilizamos era novedosa para el alumno, supuso
una mayor motivacion que favorecio la realizacion de las diferentes tareas. Durante las actividades anteriores que
habia realizado el alumno, previas a la utilizacién del Metaverso, se observaba una reticencia a la hora de colaborar
o llevar a cabo la tarea. A partir del momento que empezamos a utilizar esta herramienta para preparar las activi-
dades, el alumno se mostré mas confiado y con ganas de participar.

Ademas, el poder anticipar lo que va a ocurrir permitird también trabajar y anticipar posibles dificultades, errores,
dudas, etc., que de otro modo habria sido muy complicado.

4. CONCLUSIONES y EXPECTATIVAS

Esta herramienta ofrece muchas posibilidades a estos alumnos que, cuando tienen que cambiar de entorno o verse
sometidos a nuevos retos, les supone situaciones de estrés que no pueden, en algunas situaciones, controlar. Por
otro lado, permite al profesorado trabajar diferentes habilidades sociales en entornos diferentes, asi como favo-
recer la comunicacidn con otras personas. Ayudar, en definitiva, a estos alumnos a desenvolverse de forma mas
auténoma en su dia a dia.

De la investigacidn se puede inferir que para las personas con TEA es una buena herramienta, les posibilita mejo-
rar en su relacién con el mundo que las rodea gracias a la utilizacién de recursos tecnolégicos que van mas alla de
las explicaciones o normas. Ademas, esta herramienta puede ser muy ttil en el futuro para trabajar con el alumno
aspectos emocionales a los que tenga que enfrentarse, asi como el desarrollo de habilidades sociales.

Por lo tanto ;qué aporta como experiencia inmersiva? Es indudable que mejora el desarrollo cognitivo, aumenta el
compromiso del estudiante en el aula, permite la retroalimentacion tanto de los estudiantes como del profesora-
do, es decir, mejora el ajuste de los objetivos de aprendizaje individuales, mejora el recuerdo de temas complejos,
permite enfoques mas personalizados lo que favorece a acomodar diferentes estilos, velocidades y habilidades de
aprendizaje, etc.
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Y es que las plataformas virtuales muestran un gran potencial de la virtualidad como herramienta educativa in-
clusiva para desarrollar la participacion de estudiantes con discapacidad en actividades competenciales (aspectos
emocionales y desarrollo de habilidades sociales) que se desarrollan en un entorno distinto al de la clase y el centro
escolar.

Este escenario virtual permite, ademas, crear una comunidad convivencial en la que todos los iguales va a interac-
tuar y cooperar en igualdad para aceptar las diferencias existentes en el mundo fisico y entender la importancia
del respeto a la diversidad.

Es decir, el Metaverso, como espacio virtual, va a facilitar la reflexion sobre las etiquetas existentes en un tipo de
alumnado con capacidades diferentes. Como indicamos en un pérrafo anterior, los avatares representan al estu-
diante en la virtualidad y, también, son herramientas que ayudan a hacer visible en el mundo virtual lo que puede
quedar oculto en el mundo real. Dentro de los &mbitos para identificar el potencial y las dificultades propias de los
mundos Metaversos como recursos aplicables en la generacién condiciones clave para la creacién de ambientes
personales de aprendizaje, hay que resaltar que es necesario tener en cuenta que familiarizarse con la herramienta
es absolutamente fundamental y se necesita una orientacidn eficaz en las primeras fases para que los participantes
puedan disfrutar de la experiencia durante su proceso de formacion.

Sobre la experiencia de esta estrategia debemos indicar, por ultimo, que pueden ayudar también a tratar las fobias
de los alumnos con TEA, asi como los problemas de aprendizaje puesto que tienen la capacidad de alterar o mejo-
rar las herramientas fisicas de aprendizaje (Maskey et al., 2019).
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RESUMEN

El presente estudio pretende conocer los habitos lectores de los jévenes de Educacién Secun-
daria, reflexionar sobre su percepcion de la literatura, detectar los problemas que encuentran al
abordar una obra literaria y plantear propuestas de mejora desde sus propias motivaciones. Para
ello hemos seleccionado una muestra representativa de alumnos de 4.° ESO, quienes contestaron
a un cuestionario compuesto por preguntas abiertas y cerradas que han puesto de relieve la di-
sonancia entre el sistema de trabajo o evaluacion de las lecturas literarias y sus propios intereses.
Con los resultados obtenidos, consideramos que se hace necesaria una revisién de los métodos
de trabajo que todavia siguen vigentes en muchos institutos de Educacién Secundaria, habida
cuenta de que la motivacién es un elemento esencial para el aprendizaje.

ABSTRACT

This study aims to find out about the reading habits of young people in Secondary Education, to
reflect on their perception of literature, to detect the problems they encounter when approaching
a literary work and to put forward proposals for improvement based on their own motivations.
To this end, we have selected a representative sample of 4th ESO students, who answered a ques-
tionnaire made up of open and closed questions that have highlighted the dissonance between
the system of work or evaluation of literary readings and their own interests. With the results
obtained, we consider that it is necessary to review the working methods that are still in force in
many secondary schools, given that motivation is an essential element for learning.
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1. INTRODUCCION

El presente estudio pretende abordar el origen de los problemas con que alumnos y docentes se encuentran a la
hora de tratar la lectura literaria en Educacion Secundaria, concretamente en 4.2 ESO. En la actualidad, el sistema
de ensenanza-aprendizaje tradicional de la literatura no resulta congruente con los nuevos procesos cognitivos de
los alumnos, habida cuenta de las variables digitales con que los adolescentes interactian en el siglo XXI. Y es que
los alumnos de Educacién Secundaria de hoy son jovenes digitales, esto es, han nacido en pleno auge de las nuevas
tecnologias; son, como diria Ortega y Gasset, hijos de su tiempo, y esto es inmodificable.

La lectura literaria tiene una importancia decisiva en el desarrollo de la competencia comunicativa (Lopez, 1998;
Alonso, 2004), y frente al mito de la reduccién progresiva del habito lector entre la poblacién, el Barémetro de Hd-
bitos de Lectura y Compra de Libros en Espania 2021 publicado por la Federacién de Gremios de Editores de Espana
(2022) ha puesto de manifiesto que en la ultima década se ha producido un crecimiento del numero de lectores
que, de manera frecuente, se acercan al libro por ocio (figura 1), encontrandose entre los principales lectores los
jovenes cuya horquilla de edad comprende a nuestros alumnos de 4. ESO.

Figura1l

Porcentaje de lectores de libros por ocio desde 2011 hasta 2021

o % Leen libros en TIEMPO LIBRE
= (al menos una vez al trimestre)

57,9%

2011 2012 2017 2018 2019 2020 2021

Nota. Federacion de Gremios de Editores de Espana, 2022

No obstante, en paralelo a ello podemos percibir entre los alumnos de Educacién Secundaria un aumento de la
desafeccion hacia el canon clasico de obras literarias que se estipulan como obligatorias en los institutos. Ya en el
siglo XVIII, pedagogos como Pestalozzi (1801) o Herbart (1806) revelaron que la figura del profesor como mero
transmisor de conocimientos no bastaba: habia que situar al alumno en el centro del aprendizaje y partir de sus
intereses; de hecho, el paradigma de la Escuela Nueva de finales del siglo XIX comprendi6 que el programa de
estudios cerrado e invariable, asi como la reproduccién mecanicista de conocimientos que se exigia al alumno,
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iba en detrimento de su motivacién y, en definitiva, de la efectividad de la ensefianza. Tal y como sefialan nuestros
contemporaneos David-Mora y Villanueva-Roa (2022, p. 124), “un aspecto que esta relacionado con las habilida-
des y destrezas de los estudiantes hacia la comprension lectora es el hecho de que tengan o no una motivaciéon
intrinseca hacia la actividad”.

Ya a finales del siglo pasado, cuando atin no habian nacido nuestros alumnos de Educacién Secundaria de nuestros
dias, Lopez (1998) reflexionaba sobre la ensenanza de la literatura en las aulas, la escasa entidad que tenia para los
alumnos y la percepcién sobre su inutilidad, y situaba a la figura del profesor en el centro del cambio a través de
su practica docente:

En cuanto a la Literatura, considerada como manifestacion de la funcionalidad de la Lengua, tendriamos que tener
en cuenta dos aspectos fundamentales para reflexionar sobre ellos: el valor sociocultural de la lectura en general y
de la Literatura en particular y el fracaso que, hasta estos momentos, han tenido frecuentemente las intervenciones
escolares, cuyos resultados se han exteriorizado en un generalizado descrédito de nifios, jovenes y adultos hacia la
Literatura como experiencia significativa. [...] Serd por lo tanto, el profesorado quien realizard el cambio a través de
sus reflexiones y su prdctica docente y para ello debe de estar bien informado y formado. (p. 3)

Y es que el proceso tradicional de ensenianza-aprendizaje de la literatura, asi como el canon de obras anacrénico
que, en muchas ocasiones, se proponen a los alumnos, han llevado a considerar la lectura literaria por los propios
adolescentes como una tarea académica, de obligado cumplimiento y carente de placer, constituyéndose como un
mero tramite para superar la asignatura que nada tiene que ver con la vida real; tal es la visién de autores como
Vivas (2019). Una tematica que permita una mayor identificacion de los jévenes con lo que leen se entiende, en ge-
neral, como un aspecto decisivo para reconciliar a los alumnos con las lecturas obligatorias en Educacién Secun-
daria (Pardo, 2007). Se trata de algo tan sencillo como, por ejemplo, ofrecer a los alumnos la posibilidad de elegir
entre diversas obras literarias, presentarle un listado abierto y variado, pues el peso de una lectura obligatoria que,
ademas, les sea aburrida e incomprensible puede desembocar en una aversion profunda a los libros y a la lectura
(Morote, 1999).

Un andlisis relativo a la misma franja de edad y nivel educativo que aqui nos ocupa (Rivera-Jurado y Romero-
Oliva, 2020) ha revelado los gustos literarios de un numeroso grupo de alumnos de 4° ESO, los cuales suelen coin-
cidir con los titulos mas comerciales del mercado editorial, entre los que se encuentran trilogias, sagas, narrativas
seriales y fantasia. ;Por qué no partir, pues, de estos gustos juveniles para incentivar la lectura? Los autores de
dicho estudio consideran que estas tematicas que interesan a los alumnos han de valorarse como un buen punto
de partida para el docente y no, precisamente, constituirse en un prejuicio:

En ocasiones, la seleccidon de determinadas obras -fundamentalmente, las candnicas- en detrimento de otras -por
lo comun, las juveniles- ha venido justificada por la formacién del docente en disciplinas filol6gicas muy acusadas
donde, en opinién de Diaz-Plaja (2009), la presencia y la formacidn en literatura infantil y juvenil son bastante
escasas; de manera que estos han asumido los prejuicios contra este tipo de literatura que consideran alejada de la
calidad canonica (p. 8).

Ademas del tema de los nuevos intereses adolescentes, otra cuestion a abordar resulta del método del docente para
abordar la ensefianza de la literatura y el tratamiento de las obras literarias en Educacion Secundaria. Asi, respecto
a lo primero, el enfoque suele consistir en la exposicion de autores y de las caracteristicas de los diversos movi-
mientos literarios, los cuales han de ser memorizados para ser plasmados en un examen escrito (Rivera-Jurado y
Romero-Oliva, 2020). Respecto a lo segundo, el problema del tratamiento de las obras literarias radica en que suele
configurarse su evaluacion a través de la lectura auténoma de la obra en cuestion y de unas preguntas aisladas en
el examen acerca de la misma. La participacion activa del alumno-lector en este proceso resulta, pues, nula.
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En este sentido, el estudio de la figura del docente como mediador y guia de la lectura literaria de sus alumnos ha
sido especialmente tratado en los dltimos tiempos (Diaz-Diaz et. al., 2022 Cruz, 2019). El docente, que se cons-
tituiria como guia de esa lectura, media entre el joven y el libro. En esta misma linea encontramos otros autores
como es el caso de Alonso (2004), quien destaca, ademas de la necesidad de proponer lecturas motivadoras a los
alumnos de Educacién Secundaria, abordar una nueva forma de tratamiento de las mismas que lleve, posterior-
mente, a “hacer hablar a los alumnos sobre la lectura” (Alonso, 2004, p. 73), lo que podria concretarse en el debate
sobre las cuestiones planteadas en la obra literaria, los conflictos de los personajes o sus decisiones. Es decir, lo
contrario a lo que entenderiamos por estudiar una obra literaria, “en estas edades el placer de la lectura se desvirtua
si hay que estar pendiente de recursos expresivos o de realizar un andlisis abstracto de la obra” (p. 73).

Aparte de las cuestiones motivadoras relacionadas con la tematica de la lectura literaria y el sistema de evaluacion
o trabajo de la misma, debemos tener en cuenta que los jévenes de nuestro siglo estan sometidos a lo que antes se
referia como medios de comunicacién (Pardo, 2007) y, mas actualmente, como nuevas tecnologias o TIC, cuyos
recursos audiovisuales producen una eficaz captacion de los adolescentes que, por otra parte, presentan un grado
de dependencia de las mismas cada vez mayor. Pues bien, nada tiene que ver dicha realidad digital -o, en su caso,
virtual- con la realidad del centro académico, del instituto, que se presenta seria, aburrida y mondtona. Similar
conclusion es a la que llega Pérez (2011) en su estudio sobre la educacién en el mundo digital, senalando el con-
traste entre la caracterizacion tecnoldgica de los jovenes de hoy en dia y la ensefianza en la Educacién Secundaria:

La conclusion es clara, los jovenes entre 10y 18 afios forman una generacion profundamente tecnoldgica, una gene-
racion TIC, en la que el acceso y la creacion a la informacion digital y multimedia y la comunicacion a través de redes
sociales, a través de Internet, constituye uno de los elementos diferenciadores respecto a generaciones anteriores. Una
generacion digital e interactiva... Hasta que llegan a las puertas de su colegio o instituto... (p. 72)

Los recursos audiovisuales generan un atractivo que poco puede hacer el negro sobre blanco para competir con
ellos. Estudios recientes han puesto de manifiesto esta relacion entre jovenes, libros y mundo digital (Alcocer-
Vazquez y Zapata-Gonzélez, 2021; Paladines-Paredes y Aliagas, 2021; Castro-Martinez y Diaz-Morilla, 2021). Y
es que, para abordar cualquier estudio actual sobre la ensefianza, hay que partir de la premisa de que los adoles-
centes que en la actualidad componen las aulas de Educacidon Secundaria son nativos digitales, esto es, han nacido
y crecido inmersos en la era digital, no han necesitado adaptarse, como si se han visto en muchos casos obligados
a ello sus padres o abuelos -inmigrantes digitales- para poder seguir el ritmo de vida actual. Estos términos fueron
acufiados por Marc Prensky, conferenciante y escritor sobre educacién, a principios de este siglo, caracterizando
a los primeros por su flexibilidad en el uso de la tecnologia y su conexidn constante a Internet, y a los segundos
como los procedentes de un mundo analdgico.

En este sentido, Prensky (2010) atisbaba ya la brecha digital y generacional que se ha puesto especialmente de ma-
nifiesto en la docencia, en cuya labor los profesores inmigrantes digitales emplean una lengua completamente ob-
soleta e ininteligible para sus alumnos. Ademas, enumera una serie de rasgos propios de los nativos digitales que,
como veremos, influirdn decisivamente a la hora de enfrentarse a una obra literaria segin el método tradicional.
Estos caracteres de los nativos digitales son los siguientes:

* Quieren recibir la informacién de forma 4gil e inmediata.
= Se sienten atraidos por multitareas y procesos paralelos.
* Prefieren los graficos a los textos.

= Se inclinan por los accesos al azar (desde hipertextos).
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* Funcionan mejor y rinden mas cuando trabajan en Red.
* Tienen la conciencia de que van progresando, lo cual les reporta satisfaccién y recompensa inmediatas.
* Prefieren instruirse de forma lidica a embarcarse en el rigor del trabajo tradicional (Prensky, 2010, p. 8).

Con todos los aspectos analizados, el articulo que nos ocupa pretende abordar la cuestion acerca de la problema-
tica que encuentran nuestros alumnos de Educacién Secundaria -concretamente de 4° ESO- cuando se enfrentan
al apartado de literatura propio de la asignatura de Castellano: lengua y literatura. Por ello, nuestros objetivos se
centran en conocer los habitos lectores de los adolescentes, reflexionar sobre su percepcion de las lecturas obli-
gatorias, detectar los problemas en el proceso de ensenanza-aprendizaje de la literatura en las aulas de 4. ESO y
plantear propuestas de mejora.

Partimos de la hip6tesis de que los jévenes cada vez sienten mayor rechazo a abordar la literatura en clase, y es que
cada vez encuentran mayores dificultades en la lectura de obras relativamente extensas, monograficas, en formato
papel y de otras épocas. Este problema consideramos que encuentra su origen tanto en la falta de identificacién
entre lector y argumento, como en el entorno digitalizado, visual e intuitivo en que han crecido. No obstante,
nuevas estrategias de ensenanza-aprendizaje pueden ofrecer mejores perspectivas en este &mbito.

Con nuestra aportacion, pues, pretendemos hacer constar que no se trata de un problema de los alumnos del siglo
XXI, que sean menos competentes para la lectura que los alumnos de siglos anteriores, sino que nos encontra-
mos ante nuevos procesos cognitivos de los alumnos -nativos digitales- a los que el profesor ha de hacer frente,
adecuando su docencia a las exigencias vitales de los sujetos a los que trata. Estos procesos cognitivos de los que
hablamos son operaciones mentales que, dado el contexto digital en que han crecido nuestros alumnos, requieren,
para un correcto procesamiento de la informacién, una mayor presencia de elementos visuales en detrimento del
texto, gamificacion de los contenidos, ideas breves y claras y soluciones inmediatas, tal y como podemos deducir
de las ideas de Prensky (2010).

Siempre hemos de tener en cuenta el publico al que nos dirigimos, ya sea al escribir un libro, al realizar una confe-
rencia o al impartir una asignatura. Por todo ello, nuestros alumnos de hoy en dia no pueden acabar la Educacién
Secundaria Obligatoria con la sensacién de no haber aprendido nada de literatura, y, ni mucho menos, puede ser
efectivamente asi simplemente porque la transmisién de la misma no se haya ajustado a las necesidades de su
proceso cognitivo de aprendizaje.

2. METODO
2.1. Participantes

Los sujetos que han sido objeto de nuestra investigacion y que han participado en la muestra para realizar la
misma han sido los alumnos de 4.2 ESO de un centro educativo concertado de Educacion Secundaria Obligatoria
de la provincia de Alicante. En esta etapa educativa, el centro cuenta con tres lineas (A, B y C) con un total de 85
alumnos, siendo el rango de edad en que nos situamos el comprendido entre los 15 y los 16 afios. La muestra con-
formaba un grupo heterogéneo, formado por un porcentaje equilibrado de mujeres y hombres y caracterizados
por diversos niveles competenciales, habida cuenta de la integracién de 5 alumnos ACINS.
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2.2. Instrumentos

Para la realizacion de la investigacion y valoracion de la muestra se ha empleado un cuestionario escrito de ela-
boracién propia a propdsito de los habitos lectores y la ensenanza de la literatura. Este instrumento de medida ha
sido de caracter anénimo y presentaba un formato mixto compuesto por 13 preguntas abiertas y 3 cerradas, de
manera que nos permitiera la obtencion de unos resultados de naturaleza tanto cuantitativa como cualitativa. El
cuestionario fue revisado previamente por tres expertos en la materia, todos ellos fildlogos hispanicos que ejer-
cen la docencia de la literatura y que, a través de diversas actividades académicas que proponen a sus alumnos, se
muestran muy comprometidos con la promocién del habito lector entre los jévenes. Pues bien, dichos expertos
valoraron la idoneidad de las preguntas planteadas en el cuestionario senalado.

2.3. Procedimiento

Con caracter previo a la realizacién de la encuesta por los participantes, facilitamos la declaraciéon de consenti-
miento informado a la Direccidn del centro académico, con la finalidad de autorizarnos a realizar el sondeo entre
sus alumnos de 4.°© ESO. En dicho consentimiento se informaba de que los datos personales seran protegidos e
incluidos en un fichero bajo las garantias del Reglamento General de Proteccion de Datos (RGPD), que entré en
vigor el 25 de mayo de 2018. Asimismo, constaba en la declaracién de consentimiento la finalidad de nuestro es-
tudio y el caracter anénimo de los participantes y del centro.

2.4. Analisis de datos

Los datos fueron analizados teniendo en cuenta, por un lado, el porcentaje de preguntas afirmativas y negativas
(datos cuantitativos) y, por otro lado, las principales ideas comunes entre los alumnos (datos cualitativos). Identi-
ficaremos, asimismo, las variables relativas a la edad y al sexo para valorar el equilibrio de nuestra muestra. Los
datos fueron introducidos en una base de datos en Excel y se procedié a su posterior configuracién en forma
estadistica.

3. RESULTADOS

Para la valoracién de los resultados tuvimos en cuenta la muestra analizada, a saber un total de 85 participantes
de los cuales un 54% era del género femenino y un 46% del masculino, con lo que la muestra analizada presentaba
un porcentaje muy equitativo y representativo de ambos sexos (figura 2). Una primera parte de la encuesta versaba
sobre el habito lector de los participantes -alumnos de 4.© ESO- y los resultados de la misma indicaron que a un
43% de los encuestados les gustaba leer, frente a un 57% que manifestaba no gustarle la lectura. En este dltimo caso
podian, ademas, especificar el motivo de su rechazo hacia la lectura de entre cuatro posibles respuestas, a saber: la
pérdida de tiempo que les suponia, la ausencia de aprendizajes nuevos, no haber encontrado ninguna lectura que
les agradase y, el motivo mas senalado -un 44% de los encuestados-, que nada les incentivaba a leer.
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Figura 2

Porcentaje de alumnos de 4.° ESO a los que les gusta y no les gusta leer, respectivamente
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Asimismo, pudimos percibir el contraste entre dos preguntas diferentes del cuestionario: una sobre las horas al dia
que los alumnos dedicaban a la lectura (figura 3), y la otra sobre las horas diarias que dedicaban a las redes sociales
(RRSS) (figura 4), resultando que mientras un 67% expresaba estar conectado a las RRSS durante tres o mas horas
diarias, un 49% expresaba no leer ninguna hora al dia. En cualquier caso, los datos obtenidos sobre la lectura de
obras literarias a través de medios digitales o plataformas virtuales no han resultado, pese a encontrarnos ante
nativos digitales, de especial relevancia.

Figura 3

Porcentaje de alumnos segun horas diarias que dedican a la lectura.
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Figura 4

Porcentaje de alumnos segun horas diarias que dedican a las redes sociales (RRSS)

Ninguna hora
4%

3 horas
30%

1 hora
29%

Mas de 3 horas
37%

Resulta significativo, por otra parte, otro contraste que nos plantean dos preguntas independientes. Asi, una de las
respuestas abiertas mas comun entre los alumnos de nuestra muestra a la cuestion acerca de lo que les inspira la
. . . 7’ . . 7’ . [ » o«
palabra literatura ha sido la propia del campo semantico del tiempo, concretamente en términos de “pasado’, “an-
tigitedad” o “clasico”; mientras que los géneros literarios que, en otra de las cuestiones, los alumnos seleccionaron
en un porcentaje mas elevado fueron los libros juveniles, las novelas romanticas y las de fantasia. El contraste entre
las lecturas obligatorias segtn el canon tradicional, entendido como desfasado, y los gustos de nuestros jovenes,
centrados en lo actual, se hace, pues, evidente.

En el grupo de alumnos que ha respondido afirmativamente acerca de la cuestion sobre si consideran que leer una
obra literaria les aporta algo y, en su caso, qué les aporta, nos encontramos con un 32% que entendian que no les
aporta nada, mientras que un 68% consideraba que si, especificando dicha aportacién en términos de entreteni-
miento y conocimientos (cultura, vocabularios, experiencias), fundamentalmente.

Por otro lado, hemos localizado una serie de problemas que los alumnos identificaron a la hora de abordar una
lectura indicada en clase como obligatoria. La idea de un titulo obligado, tal y como nos han expresado los jévenes
en una de las preguntas abiertas de nuestro cuestionario, supone uno de los principales fundamentos del rechazo
hacia la lectura. Ademas, las otras tres expresiones mas citadas han sido las de “aburrimiento”, “pereza” y “tematica
que no gusta’.

En cuanto al método de trabajo y/o evaluacion de la lectura de obras literarias en clase por parte de los profeso-
res de 4. ESO, los resultados nos muestran, segtin afirman los alumnos, que el sistema mas frecuente (55%) es
el propio de la realizacién de unas preguntas en un examen acerca de la obra; por debajo de este porcentaje nos
encontrariamos con la solicitud de un resumen por escrito a los alumnos (17%); y, finalmente, con un 28% que ni
tan siquiera tenia claro cdmo se desarrollaria el proceso.

Frente a esta cuestion, planteabamos una dltima pregunta abierta en la que los encuestados tenian plena libertad
para expresar como les gustaria que se trabajase o evaluase en clase la lectura de una obra literaria. A este respecto,
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los resultados han sido muy reveladores, toda vez que las coincidencias entre los propios alumnos acerca de sus
preferencias a la hora de trabajar una obra literaria y el sistema de evaluacion habitual que experimentaban en
clase, ha devenido abismal. Aproximadamente la mitad de los participantes, un 49%, hizo hincapié en dos aspectos
que les gustaria llevar a cabo en el tratamiento de las obras literarias: el empleo de un método dinamico, creativo
y original, tales como el visionado de peliculas o la dramatizacién de fragmentos, asi como la lectura conjunta en
clase y el posterior debate acerca de las tramas o de las decisiones de los personajes. En esta misma linea, un 20%
de los alumnos, pese a no haber senalado un sistema de trabajo o evaluacién concreto, si tenian claro lo que no
querian: la imposicién de la lectura de una obra concreta y el examen de la misma.

4. CONCLUSIONES

Una vez expuestos los resultados de la encuesta realizada a alumnos de 4.© ESO acerca de sus habitos lectores y su
percepcion de la literatura, procedemos a analizar la consecucion de los objetivos con que partimos nuestro estudio.

En primer lugar, hemos podido conocer los habitos lectores de los adolescentes, cuyo gusto por las trilogias, sagas,
narrativas seriales y fantasia coinciden en diferentes estudios. El Barémetro de Hdbitos de Lectura y Compra de Libros
en Espafia 2021 habria puesto de manifiesto que, frente a la creencia generalizada de una disminucién progresiva
del gusto por la lectura entre nuestros jovenes, la tendencia lectora de este segmento sigue en aumento y constitu-
ye el grupo mayoritario de lectores.

El alumno medio de Educacién Secundaria presenta una percepcion de las lecturas obligatorias de la asignatura de
Castellano: lengua y literatura muy diferente a lo que este segmento de la poblacion esperaria del tratamiento de la
lectura en el instituto. La obligatoriedad de un titulo concreto ha sido remarcada como una dificultad de especial
relevancia a la hora de abordar la lectura literaria, por lo que deducimos que la sensacién de imposicion les afecta
en la lectura.

También hemos detectado los problemas en el proceso de ensenanza-aprendizaje de la literatura en las aulas de
4.0 ESO que se constituia como otro de nuestros objetivos. Los alumnos han valorado el sistema de evaluaciéon
generalizado, basado en la contestaciéon a unas preguntas sobre la obra en un examen o en la realizaciéon de un
resumen, de una forma especialmente negativa.

Finalmente, respecto a nuestro objetivo de plantear propuestas de mejora desde la propia iniciativa de los alum-
nos, vimos cémo las propuestas iban dirigidas a un tratamiento dinamico de las obras, a la seleccién personal
de las mismas, o a la lectura en clase y el posterior debate oral. De esta forma vemos como nuevas estrategias de
ensenanza-aprendizaje pueden ofrecer mejores perspectivas en este ambito.

Nuestra hipétesis queda confirmada, toda vez que hemos podido comprobar que los jévenes encuentran diversas
dificultades en la lectura de obras relativamente extensas, monograficas y de otras épocas. Y, aunque aproxima-
damente la mitad de los encuestados ha afirmado su gusto por la lectura, la critica al método de imparticion de
la literatura ha representado un porcentaje mucho mayor. A través de las repuestas abiertas de los participantes
comprobamos, ademas, que un elemento clave era la falta de identificacién entre lector y argumento. La cuestion
que nos planteabamos al inicio sobre la problematica que encuentran nuestros alumnos de Educacién Secundaria
-concretamente de 4. ESO- cuando se enfrentan al apartado de literatura propio de la asignatura de Castellano:
lengua y literatura, queda, pues, resuelta.
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Por otra parte, hemos comprobado que nuestros resultados a propésito de las tematicas favoritas de los adolescen-
tes no guardan estrecha relacidn con las lecturas literarias obligatorias. Asimismo, dichas tematicas coinciden con
los resultados de un estudio de Rivera-Jurado y Romero-Oliva (2020) sobre los gustos literarios de alumnos de 4.°
ESO, entre los que se encuentran trilogias, sagas, narrativas seriales y fantasia.

Una aplicacién practica de las propuestas de mejora realizada por los alumnos a la hora de abordar la lectura
literaria en clase de Castellano se nos plantea como una posible investigacion posterior, de manera que podamos
comparar los resultados y valorar la eficacia de los métodos propuestos.

En todo caso, los resultados obtenidos en nuestro estudio se circunscriben a un centro educativo concreto, con
sus metodologias propias de ensefianza, de manera que entendemos que un estudio de similares caracteristicas
realizado en un centro con una pedagogia diferente, nos proporcionaria unos resultados mas alentadores. Asimis-
mo, cabe tener en cuenta que el analisis de la situaciéon pedagdgica de la literatura podria ofrecernos igualmente
resultados muy distintos con la incorporacion de los recursos creados a propoésito de las nuevas leyes educativas,
especialmente los vinculados a las TIC, tales como las RRSS, los escape room literarios o los booktrailers.
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Las cufias motrices pueden ser un buen recurso didactico para trabajar la motricidad en el aula PALABRAS CLAVES
integrando contenidos de otras areas de conocimiento. Por ello, se propuso como objetivo de cufias motrices, educacion
esta experiencia, analizar los aspectos relacionados con la organizacion de los elementos estruc- infantil, planificacion,

. . . . . T desarrollo motor.
turales (alumnado, materiales, espacio y tiempo) para garantizar la calidad en el proceso didéctico

de las cunas motrices globales en Educacion Infantil. Participaron un total de 23 nifios y nifas
de tercer curso en segundo ciclo de infantil de entre 5y 6 afios. Los resultados mostraron que la
participacion del alumnado fue activa, el espacio del aula fue suficiente, y el uso de los materiales
limité el tiempo de compromiso motor. Se concluye manifestando la importancia del disefio y
puesta en practica de las cunas motrices interdisciplinares para favorecer el desarrollo global e
integral del alumnado infantil.

ABSTRACT
KEYWORDS

Motor Wedges, Early
Childhood Education,
Planning, Motor Development.

Motor wedges can be a good didactic resource to work motor skills in the classroom, integra-
ting contents from other areas of knowledge. Therefore, the objective of this experience was to
analyze the aspects related to the organization of the structural elements (students, materials,
space and time) in order to guarantee the quality of the didactic process of global motor wedges
in Early Childhood Education. A total of 23 boys and girls in the third year of the second cycle
of kindergarten between 5 and 6 years of age participated. The results showed that student par-
ticipation was active, the classroom space was sufficient, and the use of the materials limited
the time of motor commitment. We conclude by expressing the importance of the design and
implementation of interdisciplinary motor wedges to favor the global and integral development
of infant students.
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1. INTRODUCCION

En necesario que los docentes tomen conciencia de la importancia del desarrollo de la motricidad en el alumnado
de Educacion Infantil (en adelante EI), desde una perspectiva global (Molina y Lépez-Pastor, 2017). Segun el Real
Decreto 95/2022, por el que se establecen las ensefianzas minimas en el curriculo de Educacién Infantil, se otorga
especial importancia a las situaciones de aprendizaje basadas en el desarrollo auténomo y personal de cada alum-
no para la creacion de una imagen positiva y equilibrada de si mismos favoreciendo la educacién en valores para
la convivencia. Ademas, el curriculo de EI tiene un caracter globalizador en el que los objetivos y contenidos de la
experiencia se integran de forma armonica, considerando a la totalidad de la persona (dimension fisica, emocional,
sexual, afectiva, social, cognitiva y artistica).

Gamboa-Jiménez et al. (2020) plantean la necesidad de realizar propuestas pedagdgicas globalizadas en el aula,
para permitir que el alumnado sea protagonista al participar como cuerpo implicado y cuerpo instrumentado. Los
autores consideran importante aumentar las posibilidades de un cuerpo presente (activo, vivenciado, en movi-
miento, expresivo, etc.) durante la jornada escolar y disminuir la presencia de un cuerpo silenciado (en quietud, sin
movimiento, sin expresion, etc.) Segiin Vaca y Valera (2008), los cuerpos silenciados predominan en las jornadas
escolares, pero se deberian orientar las experiencias de aprendizaje hacia un cuerpo presente.

Por todo ello, el objeto de estudio de este articulo fue disenar, poner en practica y evaluar las ventajas y desventajas
de las cunas motrices como propuesta global e integral en EI con relacién a los elementos organizativos.

1.1. Cunas motrices en Educacion Infantil

Seguin Vaca (2007, p. 98), la cuna motriz permite “introducir en la jornada escolar, a modo de corte publicitario,
una practica corporal entre dos situaciones educativas en las que el cuerpo de los escolares pase desapercibido”
Considerando a Cebrian et al. (2013) y Vaca et al. (2013), las cunas motrices se realizan en clase y, aunque son
practicas motrices de corta duracion, éstas pueden llegar a durar hasta 15 minutos. Se suelen realizar entre dos
actividades mas estaticas (Lopez-Pastor et al., 2006) o tras actividades que implican menor movilidad (Cebrian
et al., 2013; Vaca et al,, 2013). Vaca et al. (2013) proponen su utilizacién no solo en esos casos puntuales, sino
también como introduccion a la jornada escolar al llegar al colegio, después de realizar actividades que implican
un nivel de atencion elevado (como la lecto-escritura o el pensamiento 16gico-matematico), o en el cambio entre
actividades. En resumen, la practica motriz deberia estar presente a lo largo de la jornada escolar, en diferentes
momentos, para atender a las necesidades corporales del alumnado y permitir el descanso mental (Vaca, 2007). En
este sentido, las cunas motrices dan respuesta de forma equilibrada tanto a la necesidad de movimiento como a la
de descanso mental.

Las cunas motrices persiguen dos objetivos. En primer lugar, favorecer el descanso como necesidad corporal a
través de practicas motrices. Y, en segundo lugar, integrar en el proceso de ensenanza-aprendizaje el desarrollo de
la motricidad (Vaca, 2007; Cebrian et al., 2013). Segtin Cebrian et al. (2013), integrar en el proceso de ensenanza-
aprendizaje el desarrollo de la motricidad, también puede implicar trabajar contenidos de otros ambitos. Es decir,
se podrian realizar cuias motrices con el fin de trabajar los saltos, giros, esquema corporal, etc., o con el objetivo
de trabajar contenidos de lecto-escritura, pensamiento 16gico-matematico, ciencias naturales, idiomas, etc.

Santamaria (2019) plantea integrar las cufias motrices en cada jornada escolar de infantil, a través de actividades
motrices de intensidad baja como la relajacidon, respiracidn, yoga, etc. Sin embargo, su propuesta no contempla
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actividades motrices de intensidad media-alta. Segin la OMS (2010), los programas de descansos activos no solo
abarcan actividades motrices de intensidad baja, sino también de intensidad media y alta. En este sentido, Urena
et al. (2018) proponen un programa de descansos activos en infantil a través de la realizacion de actividades mo-
trices de diferentes intensidades, que favorezcan la capacidad de autorregulacién motriz, social y emocional del
alumnado.

Al ser realizadas en clase, las cunas motrices deben adaptarse al espacio del aula y al material disponible. Por ello,
Cebrian et al. (2013) indican que el material puede ser el propio del aula (mesas, sillas, rincones, etc.) o especifico
del ambito del desarrollo de la motricidad (pelotas, cuerdas, conos, etc.).

Como se ha comentado anteriormente, las cuiias motrices no solo favorecen el equilibrio entre la exigencia mental
y la quietud corporal, sino que también permiten que el alumnado mantenga el nivel de atencién e implicacién
durante el proceso (Vaca, 2007). En este sentido Santamaria (2019) afirma que las cufias motrices mejoran las re-
laciones y el clima de clase y compensan entre otros, los momentos de quietud o la falta de atencién. Sin embargo,
los docentes de infantil no las ponen en préctica por falta de tiempo o falta de concentraciéon por parte del alum-
nado. Las cunas motrices son eficaces como propuestas de descansos activos en educacién infantil, ya que permite
aumentar la calidad y cantidad de practica motriz durante una jornada en educacion infantil (Lopez-Benavente et
al,, 2019).

Considerando a Molina y Lépez-Pastor (2017), las cufias motrices despiertan el interés y motivacion del alumna-
do, originando actitudes de cooperacién entre iguales. Ademas, fomentan la desinhibicién del alumnado durante
los periodos cortos de practica motriz en clase.

1.2. Organizacion de las cufias motrices

La organizacion de la actividad, los participantes, el espacio, el tiempo y los materiales son claves en la gestion
eficaz del proceso didactico. Todos estos aspectos deben planificarse con el objetivo de garantizar el tiempo de
compromiso motor (Rosa et al. 2019). Considerando a diferentes autores como Abad y Canada (2014), Lopez-
Tavares y Moya-Mata (2019) u Olmedo (2000), algunas estrategias que garantizan el tiempo de compromiso mo-
tor durante cualquier actividad motriz son:

= Las propuestas motrices parten de los intereses y gustos del grupo-clase, se adaptan al nivel de desarrollo
motor de alumnado y les permite alcanzar la meta exigida. La explicacion debe ser clara, breve, concisa y bien
estructurada.

= La participacion del alumnado debe ser activa, a través de grupos de nivel tanto homogéneos como hetero-
géneos, fomentando todos los tipos de relacién motriz.

* La utilizaciéon de materiales atractivos y sencillos, deben ser suficientes para garantizar la participacion de
todos los alumnos, y tendrian que estar preparados con suficiente antelacion.

= El tiempo de espera por parte del alumnado debe ser minimo. Se debe integrar al alumnado, no eliminarlo y
llevar a cabo nuevas propuestas a través de variantes.

= El espacio de juego debe ser suficiente para garantizar la seguridad del alumnado y la consecucidn del obje-
tivo motor.
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Considerando todo lo anterior, la organizacion y gestion de las cufias motrices en el aula de EI debe planificarse
y llevarse a cabo de forma eficaz, por lo que el objetivo de esta experiencia consisti6 en analizar la eficacia de
la organizacion y gestion de los elementos estructurales (alumnado, materiales, espacio y tiempo) en el proceso
didactico de una propuesta de cunas motrices globales en EI.

2. METODO

Se disefié un estudio de caso de caracter cualitativo, utilizando un enfoque global. La investigacion fue socio-
critica, emancipatoria y transformadora, con el fin de conocer la realidad y desarrollar mejoras (McMillan y
Schumacher, 2005). El anélisis de los datos se bas6 en una comprension de la realidad escolar del alumnado
participante.

En esta experiencia participaron un total de 23 nifios y nifas de tercer curso en segundo ciclo de EI de un centro
publico de San Javier (Murcia), cuyas edades estaban comprendidas entre los 5 y 6 afios. Se planificaron un total
de 5 cunias motrices para el trabajo de un proyecto del aula sobre el cuerpo humano, dentro del segundo trimestre.
Este parti6 de los intereses e inquietudes del alumnado recogidos en una dindmica inicial. Todas las cunias motri-
ces se organizaron para realizarlas entre 5y 15 minutos. Las propuestas se disenaron considerando los principios
de globalidad e interdisciplinariedad, para ello se integraron saberes relacionados con la Educacion Fisica (en
adelante EF) y las Ciencias Naturales (en adelante CN).

2.1. Propuesta de intervencién a través de cunas de motrices

Los motivos que condicionaron el disefio de las cunias motrices fueron: a) las posibilidades que ofrecia el espacio
a utilizar, siendo el propio de la clase; b) un periodo corto de organizacidn, la preparacion de estas no supuso un
montaje mas extendido en el tiempo; y c) el aprovechamiento de los materiales disponibles en el aula, complemen-
tandolos con algunos materiales especificos de EF.

Las cunas motrices se planificaron siguiendo los elementos curriculares (Tabla 1) y se llevaron a cabo en diferentes
momentos de las jornadas de clase, tras un trabajo previo del contenido de CN vy justo después de una actividad
mas estatica (Tabla 2).
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Tabla 1

Vinculacion curricular de las cufas motrices

. COMPETEN-
AREAS DE CO- ,
CIAS ESPECI-
NOCIMIENTO
FICAS
1. Crecimiento
, ly3
en Armonia.
2. Descubri-
miento y Ex- 1v2
ploraciéon del y
Entorno.
3. Comunica-
ciéon y Repre- 3

sentacion de la
Realidad.

SABERES BASICOS

A. El cuerpo y el control pro-
gresivo del mismo.

C. Habitos de vida saludable
para el autocuidado y el cui-
dado del entorno.

Dialogo corporal con el en-
torno. Exploracién creativa de
objetos, materiales y espacios.

Experimentacién en el entor-
no. Curiosidad, pensamiento
cientifico y creatividad.

H. El lenguaje y la expresion
corporales.
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CONTEXTO DE LA SITUACION DE
APRENDIZAJE

1.2 Cuna motriz (funciones del aparato di-
gestivo): lanzamiento a una mano y coordi-
nacion segmentaria 6culo-manual

2.2 Cuna motriz (funciones del aparato res-
piratorio): respiracién (inspiracién nasal y
espiracion bucal)

3.2 Cuna motriz (funciones del aparato cir-
culatorio): percepcion espacial (externo),
temporal (lento y rapido) y desplazamientos

4.2 Cuna motriz (funciones de los huesos y
los musculos): expresion corporal a través
del gesto

5.2 Cufia motriz (funciones del sistema ner-
vioso): sensopercepciones (tacto) y coordina-
cién grupal

Tabla 2

Propuesta de intervencion de las cuhas motrices

CuNa -
ANTES DE LA CUNA
MO-
MOTRIZ

TRIZ

Los alimentos cuando

llegan al intestino del-
La gado, parte de ellos se

aprovecha y pasa a la
sangre, y la otra parte
se desecha

EN LA CUNA MOTRIZ

El alumnado por equipos de trabajo y de forma individual se desplaza por el
espacio del aula simulando que este es el intestino delgado llevando consigo
dos pelotas que simbolizan el alimento. A la sefial docente, lanzaran las dos
pelotas. Una representa parte del alimento que se aprovecha y tienen que lan-
zarla al espacio senalizado como “la sangre”, y la otra representa la parte del
alimento que se desecha, por lo que tendréa que lanzarla al espacio senalizado

“ . . »
como “el intestino grueso”.
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La capacidad pulmo-
nar varia en funcién
de la persona. Los

Se elabora un experimento con una botella llena de agua, un tubo y un barre-
no. El alumnado de forma individual debe coger aire por la nariz (inspiracion)
y soplar por el tubo de plastico. Este esta conectado a una botella llena de agua

e ulmones se pue- °. ) o
- b situada dentro de un barrefio. Al soplar por el tubo se vaciara méas o menos
den llenar de aire por , N .. . . .
agua (saldra al barreno o recipiente) en funcion de del aire que haya consegui-
completo o solo una o
) do inspirar cada alumno.
pequena parte
Los alumnos de un equipo de trabajo se mueven por el espacio del aula repre-
La sangre transporta « » .
, . sentando que son “la sangre”, el resto de los alumnos que forman otros equi-
oxigeno y nutrientes a . (1 . N . L
. ... pos de trabajo seran diferentes 6rganos. A la sefial docente (dird un 6rgano)
los 6rganos. Mas rapi- « » . L .
3a ., los alumnos que son “la sangre” tendran que dirigirse al grupo de trabajo que
do o lento en funcién . . . .
de 1 tividad tenga asignado ese 6rgano para llevarle oxigeno y nutrientes. Los alumnos
e la actividad que ) . . . .
. q tendran que desplazarse mas o menos rapido en funcién de la actividad que
realice la persona ) . . . .
esté realizando la persona (dormida, comiendo, haciendo deporte, etc.).
. Utilizando la zona de la asamblea se distribuye al alumnado por parejas
Los huesos y los mus- o .
. frente a frente. Un alumno/a realizara diferentes gestos y movimientos y su
culos nos permiten ~ .. . . .
4.2 compafiero/a deberd imitarle como si fuera un espejo. Luego cambian roles.
movernos de muchas , o ,
Empezaran solo utilizando la cara y poco a poco pasaran a otras partes del
maneras s
cuerpo para ver las posibilidades de cada una.
En la asamblea se coloca al alumnado en dos filas. Uno de los extremos de
El sistema nervioso cada fila recibird un estimulo (simulado por un pinchazo), en ese momento
sa permite recibir sen- debera pasar el estimulo a su compafiero/a de al lado chocandole la mano y

saciones y transmitir
respuestas ante ellos

asi sucesivamente hasta el ultimo de la fila que sera el cerebro. Una vez que
llegue el estimulo al dltimo debera devolver el choque de manos en sentido
contrario para emitir una respuesta.

2.2. Sistema de evaluacion

Para evaluar las posibilidades que ofrecen las cunas motrices en EI, se utilizé como técnica, la observacion directa
y participante. La recogida de datos se realizé mediante el instrumento de registro anecddtico. Los aspectos que
determinaron la observacidn estaban relacionados con la organizacidn y gestion de las cuiias motrices: alumnado,
espacio, tiempo y materiales (Figura 1).
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Figura1l

Registro anecdotico.

Alumnado

Tiempo

Otros

Fuente: Elaboracion propia

3. RESULTADOS

Los resultados se recogieron en forma de comentarios anecddticos, diferenciando cinco categorias de analisis
cualitativo sobre la organizacion y gestion de cada cuna motriz: 1) alumnado, 2) espacio, 3) tiempo, 4) materiales
y 5) otros aspectos (Tabla 3-8).

Tabla 3

Resultados sobre la organizacion y gestion de la 1.7 cufia motriz
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Tabla 4

Resultados sobre la organizacion y gestion de la 2.2 cuha motriz

- PARTICIPACION TiempPo MATERIALES GLOBALIZACION DE
CuNA MOTRIZ ESPACIO SUFICIENTE
ALUMNADO AJUSTADO ADECUADOS CONTENIDOS
2 V4 V4 X X v

Comentario 1: “El alumnado participé de forma individual y activamente compitiendo entre ellos, sin planificarse de esa manera”.
Comentario 2: “El espacio del aula fue suficiente para el desarrollo de la cuna motriz”.

Comentario 3: “El tiempo no se ajusté al previsto. Se necesitd de la ayuda de otra persona para organizar con eficacia la actividad”.
Comentario 4: “Los materiales no se organizaron facilmente. Se invirtié mucho tiempo en la preparacion de estos”.

Comentario 5: “Volveria a realizar la cuia motriz puesto que permitid integrar los contenidos de EF y de CN”.

Tabla 5

Resultados sobre la organizacion y gestion de la 3.2 cuna motriz

o PARTICIPACION Espacio TiemprPo GLOBALIZACION DE
CUNA MOTRIZ MATERIALES ADECUADOS
ALUMNADO SUFICIENTE AJUSTADO CONTENIDOS
3 v X v v v

Comentario 1: “El alumnado participé activamente en equipos sin relacién motriz. Colaboraron entre los diferentes equipos de forma
verbal ayudandose en la localizacion espacial”.

Comentario 2: “El espacio del aula fue suficiente para el desarrollo de la cufia motriz, pero no para la toma de conciencia del aumento
de pulsaciones. Se tuvo que volver a realizar en el patio, para conseguir la toma de conciencia. Sin la intencién de que
aumenten las pulsaciones se podria llevar a cabo en la clase”.

Comentario 3: “El tiempo se ajusté al previsto. Se realiz6 al final de la jornada escolar”.
Comentario 4: “Los materiales se organizaron facilmente”.

Comentario 5: “Al realizar la cufia motriz se integraron los contenidos de EF y CN. Sin embargo, no cumplié con la finalidad de la
cufia motriz”.
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Tabla 6

Resultados sobre la organizacion y gestion de la 4.2 cufa motriz

5 PARTICIPACION Espracio Tiempro GLOBALIZACION DE
CuUNA MOTRIZ MATERIALES ADECUADOS
ALUMNADO SUFICIENTE  AJUSTADO CONTENIDOS
4 v v v v Ve

Comentario 1: “El alumnado cooper6 en parejas de forma activa, sin mostrar vergiienza”.

Comentario 2: “El espacio del aula fue suficiente para el desarrollo de la cuna motriz. No se necesita de gran espacio para realizarla,
al realizarse desde el sitio”.

Comentario 3: “El tiempo se ajustd al previsto. Resulté muy fécil y sencillo, volver al estado de quietud y continuar con la jornada
escolar”.

Comentario 4: “No se precisaron materiales, favoreciendo el tiempo de compromiso motor”.

Comentario 5: “Volveria a realizar la cuna motriz puesto que permitié integrar los contenidos de EF y CN”.

Tabla 7

Resultados sobre la organizacion y gestion de la 5.2 cuna motriz

5 PARTICIPACION Espacio Tiemro GLOBALIZACION DE
CuUNA MOTRIZ MATERIALES ADECUADOS
ALUMNADO SUFICIENTE AJUSTADO CONTENIDOS
5 v v X v X

Comentario 1: “El alumnado mostré dificultades al participar en grupos de forma cooperativa. No consideraron las reglas. No com-
prendieron todas las reglas. Se reorganizaron los equipos. La competicién aumenté su participacion”

Comentario 2: “El espacio del aula fue suficiente para el desarrollo de la cufia motriz, pero colocar al alumnado en el mismo no lo fue”.

Comentario 3: “El tiempo no se ajust6 al previsto. Se invirtié mucho tiempo (o0 mas del estimado) en explicar y organizar la actividad.
Hubo més tiempo de quietud que de cuerpo en movimiento (cuerpo activo)”.

Comentario 4: “Los materiales se organizaron facilmente, al necesitar poca cantidad”.

Comentario 5: “No volveria a realizar la cuna motriz puesto que no favorecio el trabajo globalizado de los contenidos de EF y de CN.
La competicién no favorecid el trabajo motor”.
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Tabla 8

Resultados sobre otros aspectos de la organizacion y gestion de las cufnas motrices

OTRAS CONSIDERACIONES

Comentario 1: “Los alumnos que mostraron mas necesidad de movimiento participaron activamente en las cufias motrices”.

Comentario 2: “Al principio se mostraron desorientados, posteriormente mostraron mayor atencién y necesidad de trabajo motor en
el aula”.

Comentario 3: “Se observé mas organizacién sobre las propuestas realizadas en el sitio”
Comentario 4: “La competicién fue viable en las propuestas que no implicaron muchas reglas”.

Comentario 5: “El alumnado disfruté en todas las propuestas y aumentd el nivel de practica motriz”

4. DISCUSION

Las cunas motrices partieron de los intereses del grupo-clase, un aspecto clave que garantiza la calidad y la eficacia
de la organizacidn y gestion de las practicas motrices (Cebrian et al., 2013). A excepcidn de la tltima cuna motriz,
todas se adaptaron al nivel de desarrollo motor del alumnado y les permitié alcanzar el objetivo motor. Ademas,
todas las cuiias motrices cumplieron con los principios de globalidad e interdisciplinariedad, ya que en la mayoria
de las cunias motrices se lograron integrar los saberes de EF y de CN, a excepcién también de la tltima cuna mo-
triz referida a las funciones del sistema nervioso (CN), las sensopercepciones (tacto) y coordinacién motriz grupal
(EF). Esto pudo deberse a la cantidad de reglas que exigia la realizacién de la cufia motriz, asi como la dificultad
que suponia la coordinacién motriz grupal. Por un lado, con relacién a las reglas, seria conveniente introducirlas
a estas edades, pero de forma simple, unidas a las propias acciones motrices de la propuesta y evolucionar poco a
poco a reglas mas complejas (Montanés, 2003). Por otro lado, la dificultad observada en la consecucion del objeti-
vo motor pudo deberse a la dificultad motriz que caracteriza a la coordinacién motriz, ya que se basa en la ordena-
cién de la accién motriz de forma armodnica y con eficiencia atendiendo a todas las cualidades coordinativas. Este
hecho no debe rechazar el trabajo de la coordinacién motriz en EI, ya que como apuntan Gamez et al. (2022) la
coordinacién motriz debe ser trabajada desde edades tempranas. Por lo comentado anteriormente seria adecuado
disenar cunas motrices con pocas reglas y simples, asi como trabajar destrezas motrices en las que la consecuciéon
del objetivo motor inicié la coordinacién motriz. Por ultimo, las practicas motrices deben explicarse de forma
clara, breve, concisa y bien estructurada como senalan (Abad y Caniada, 2014; Lopez-Tavares y Moya-Mata, 2019;
Olmedo, 2000). En el caso de las cunias motrices por la brevedad que las caracteriza, se debe prestar mas atencién
a estos aspectos, ya que, si se emplea mucho tiempo en explicar, se perdera tiempo de compromiso motor.

La organizacidn del alumnado en las cufias motrices resulté eficaz. Todas las cunias motrices atendieron a las ne-
cesidades de movimiento que presentan los alumnos en la jornada escolar, tal y como indica Vaca (2007). Como
en el trabajo de Lopez-Benavente et al. (2019), las cufias motrices propuestas permitieron una participacion activa
del alumnado infantil, aumentando la calidad y cantidad de practica motriz durante una jornada en EI. Ademas,
se observé mayor disfrute, aceptacidn y participaciéon en alumnos que mostraban mas necesidad de movimiento.
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Resultados que coinciden con los observados en el trabajo de Montoya-Fernandez et al. (2020) al aumentar el dis-
frute del alumnado de infantil a través de los descansos activos. En la primera cufia motriz se observo que el alum-
nado estaba un poco desorientado al participar por primera vez en una practica motriz en el aula, mientras que
posteriormente mostraron la necesidad de trabajo motor en clase. Ello pudo ser debido a la novedad del recurso y
al no ser una practica comun en sus actividades rutinarias. En este sentido, Pulido (2013) sefiala que es necesario
plantear rutinas como estructuras estables, pero no inflexibles, permitiendo el movimiento del alumnado con
seguridad, creatividad y autonomia. De manera que las cunas motrices podrian ser un buen medio pedagdgico en
las aulas de infantil. Las cunas motrices propuestas permitieron la participacion del alumnado considerando el
tipo de relaciéon motriz tanto de forma individual como colectiva. Segin Andueza y Lavega, (2017) las propuestas
motrices deben atender a todos los tipos de relacion motriz entre los participantes para favorecer el desarrollo
integral, por lo que las cunas motrices podrian ser consideradas un buen escenario para posibilitarlo. En esta linea,
es necesario sefialar que en la tltima cuna motriz se disminuy¢ la calidad y cantidad de practica motriz, principal-
mente por el tipo de agrupamiento y relacién motriz. Al tratarse de una propuesta de cooperacién en dos grupos
fue mas dificil su organizacion y gestion. La organizacidn y gestion de las cuiias motrices individuales o en grupos
reducidos resultaron maés eficaces. Pérez-Pueyo (2013) indican que las propuestas deberian organizarse en un
aumento progresivo del nimero de personas que se relacionan motrizmente.

La organizacién del espacio del aula fue suficiente para garantizar la seguridad del alumnado y la consecucién del
objetivo motor. En este sentido las cunas motrices planteadas se ajustaron al espacio disponible del aula, caracte-
ristica principal de las mismas (Vaca, 2002). Sin embargo, el espacio del aula no fue suficiente para la realizaciéon de
la tercera cufia motriz, que consisti en trabajar los desplazamientos muy lentos y rapidos para tomar conciencia
del aumento de las pulsaciones al realizar actividades motrices intensas. Para ello, se tuvo que cambiar el espacio
de practica del aula por el patio. Este hecho, supone prestar atencién a la intensidad de las cunas motrices. Aunque
autores como Lopez-Benavente et al. (2019) y Pastor-Vicedo et al. (2019) muestran la eficacia de las cunas motrices
intensas como descansos activos en educacién infantil, en esta experiencia se observé que un espacio reducido
puede limitar el disenio de cufias motrices a intensidades ligeras y/o moderadas. La principal diferencia es que en el
trabajo de Pastor-Vicedo et al. (2019), proponen como descansos activos acciones motrices intensas descontextua-
lizadas del trabajo del aula, como por ejemplo la realizacién de la carrera en el sitio. Este hecho difiere de la pro-
puesta de esta experiencia que parte de un trabajo global e interdisciplinar, por lo que no todas las cuiias motrices
en el aula permiten el trabajo en una intensidad alta. Este tipo de tareas motrices en el aula al realizarse en poco
espacio favorecen el control y la gestién del grupo, como ocurrié con la quinta cufia motriz de expresioén corporal.
En ella, se observé mayor control y gestion del grupo al utilizar el espacio de la asamblea y realizar la cuia motriz
en el sitio. Sin embargo, mas que poner la atencién en el control del grupo, la preocupacién debe focalizarse en
la necesidad de aumentar la calidad y cantidad de practica motriz, independientemente del espacio disponible,
garantizando la seguridad y la consecucion del objetivo motor (Lépez-Benavente et al., 2019; Cebrian et al., 2013).

La organizacion del tiempo fue determinante en el funcionamiento eficaz de las cufias motrices. Como indican
Pons y Arufe (2016), las cufias motrices no sustituyen a las horas de motricidad contempladas en el horario sema-
nal. Estas deben ser complemento para atender a las necesidades de movimiento (Lépez Pastor et al., 2006; Vaca,
2007; Vaca et al.,, 2013). Todas las cunias motrices se ajustaron al tiempo que caracteriza a las mismas, de 5 a 15
minutos (Cebrian et al., 2013; Vaca et al., 2013) a excepcion de la segunda cuna motriz. En el caso de la segunda
cuna motriz que se centrd en las funciones del aparato respiratorio para tomar conciencia del proceso de la res-
piracion (inspiracion nasal y espiracion bucal) y de la capacidad pulmonar, el tiempo no se ajusto al previsto y el
tiempo de espera del alumnado fue mayor. Esta cufia motriz surgié de un experimento y supuso mucho mas tiem-
po de organizacion y gestion, entre las principales causas por la utilizacién de mucho material. Por este motivo no
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seria viable plantearla como cuna motriz, pues “precisa de una dedicacién superior a 15 minutos” y rompe con la
esenciay la caracteristica principal de la corta duracion de las cunas motrices (Vaca, 2002), ademas, no garantiza el
tiempo de compromiso motor, ya que el alumnado tuvo que permanecer mucho tiempo en espera. Como solucién
se podria plantear como una actividad en el trabajo por rincones durante la jornada escolar con ayuda del propio
alumnado (Ezquerra y Argos, 2008). De esta manera, en vez de realizarlo alumno por alumno, se plantearia por
equipos de trabajo, en grupos reducidos, estableciendo diferentes roles dentro del grupo (un alumno cambia la
boquilla, otro llena la botella, otro sujeta la botella, etc.).

La organizacidn de los materiales supuso un aspecto clave en la gestion eficaz del proceso didactico. En las cufias
motrices que no se utilizé material, la gestion del tiempo fue mas eficaz, ya que no se perdid tiempo de practica en
la colocacion y recogida del material. Aunque las cunas motrices se pueden planificar con material propio del aula
como mesas, sillas, rincones, etc., o especifico del ambito del desarrollo de la motricidad como pelotas, cuerdas,
conos, etc. (Cebrian et al., 2013) y se recomienda que los materiales a utilizar sean atractivos y suficientes (Lopez-
Tavares y Moya-Mata, 2019), seria recomendado no utilizar materiales o utilizar pocos para garantizar el tiempo
de compromiso motriz.

5. CONCLUSIONES

Considerando la discusidn planteada anteriormente, se extraen las siguientes conclusiones en base al objetivo de
esta experiencia que consistié en analizar los aspectos relacionados con la organizacion de los elementos estruc-
turales (alumnado, materiales, espacio y tiempo) que garanticen la calidad en el proceso didactico de las cunas
motrices globales en EI.

En primer lugar, la participacién del alumnado en las cuiias motriz es alta independientemente del tipo de agru-
pamiento y la relacién motriz. Por lo que se recomienda plantear variedad para favorecer la formacion integral.
Partiendo de un trabajo individual, pasando a parejas, y continuado en grupos pequefios. En segundo lugar, la
organizacion y gestion del espacio de las cuiias motrices es suficiente para practicas motrices de intensidad ligera
y/o moderada. Para actividades de intensidad vigorosa seria apropiado utilizar otro espacio mas amplio. En tercer
lugar, la organizacion eficaz del tiempo en las cunas motrices esta determinada por la cantidad de reglas y la difi-
cultad de la practica motriz. Por lo que seria recomendable planificarlas con pocas reglas y baja dificultad motriz
para fomentar el tiempo de compromiso motor. Y por tltimo, la organizacién de los materiales en las cufias mo-
trices delimita el tiempo de compromiso motor. Por lo que se recomienda la planificacion y realizacidon de cunas
motrices sin 0 con poco material para favorecerlo.

El disefio y puesta en practica de las cunas motrices interdisciplinares favorece el desarrollo global e integral del
alumnado en EI. Los docentes de EI deberian incluir las cunas motrices como rutinas en las jornadas escolares, no
solo atender a las necesidades de movimiento sin planificacién previa, sino que se planifiquen propuestas globales
e interdisciplinares. Para favorecer la participacién motriz del alumnado y atender a sus necesidades de movi-
miento, las cuiias motrices en EI se deben introducir poco a poco en la jornada escolar.

Una limitacion fue no considerar el momento en el que se plantearon las cufias motrices. Aunque se llevaron a
cabo entre dos momentos mas estaticos, no se programaron en diferentes horarios de la jornada escolar, de mane-
ra que la organizacién de las cuiias motrices pudo estar determinada por el momento en el que se realizaron. Por
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ello seria interesante plantear la limitacion encontrada como futura linea de investigaciéon y ademas comprobar
si mejora el rendimiento académico (Pastor-Vicedo et al., 2019) y el nivel de atencidn en las sucesivas actividades
que se realicen en el aula (Suarez-Manzano et al., 2018).
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RESUMEN Educacion fisica, deporte,
Goalball, discapacidad,
El Goalball es un deporte paralimpico creado especificamente para personas con discapacidad visual, y en inclusion.

el area de Educacién Fisica es empleado como contenido didactico, que ademés fomentar la inclusién del
alumnado. El objetivo del presente trabajo fue realizar una revision sistemética de la literatura relacionada
con el Goalball en la Educacién Fisica. Para ello, se emplearon las palabras clave: “Goalball” y “Physical
Education”, y las bases de datos de Web of Science, Scopus, SportDiscus y PubMed. Se obtuvieron un total
de 7 documentos publicados hasta diciembre de 2022. Los documentos seleccionados fueron evaluados por
expertos con la finalidad de determinar la calidad de los manuscritos, analizando la fiabilidad intra-observa-
dor (p = .98), e inter-observador (p = .94). Los estudios analizados resaltan la importancia de trabajar las ac-
titudes positivas hacia la discapacidad, para lo que es muy ttil la practica de deportes adaptados en contexto
educativos. En conclusién, se deberian desarrollar mas estudios que analicen los beneficios de los deportes
para personas con discapacidad en Educacion Fisica, considerando las diferentes etapas educativas.

ABSTRACT KEYWORDS

Physical education, sport,

Goalball is a Paralympic sport created specifically for people with visual impairment. It is used as a didactic Goalball, disability, inclusion.

resource in physical education scope, which also promotes the inclusion of students. This study aimed to ca-
rry out a systematic review of the literature related to Goalball in Physical Education. The keywords “Goal-
ball” and “Physical Education” were used to search for documents, searched in the Web of Science, Scopus,
SportDiscus and PubMed databases. A total of 7 documents were identified and published up to December
2022. The selected documents were evaluated by experts with the purpose of determining the quality of the
manuscripts. In addition, a reliability analysis was carried out, intra-observer (p = .98) and inter-observer
(p = .94). The studies analyzed highlight the importance of working on positive attitudes towards disability,
for which the practice of adapted sports in educational contexts is very useful. In conclusion, more studies
should be developed to analyze the benefits of sports for people with disabilities in physical education, con-
sidering the different educational stages.
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1. INTRODUCCION

El Goalball es una practica fisico-deportiva con una reducida variedad de acciones técnico-tacticas ofensivas y
defensivas, que estd condicionada por la ausencia de visién de los jugadores durante los entrenamientos y las
competiciones, exceptuando el portero, el cual es el inico que presenta visién. Por ello, da lugar a un juego muy
lineal y con una estructura formal cerrada (Mufioz-Jiménez y col,, 2021). Esta modalidad deportiva esta destinada
para las personas con discapacidad visual, independientemente del grado de vision, por ello, todos los jugadores
llevan un antifaz que elimina cualquier posibilidad de vision, con el objetivo de jugar en igualdad de condiciones
(FEDC, 2023). Este deporte fue introducido en los Juegos Paralimpicos de Toronto, Canad4, en 1976,y en 1978 se
celebro6 el primer Campeonato del Mundo en Austria (Arrdez-Martinez, 2011). Desde entonces, su popularidad ha
ido creciendo y, actualmente, es practicado en todos los paises que forman parte de la Federacion Internacional de
Deportes para Ciegos (Haegele y Wiegel, 2018).

En la literatura cientifica existe una gran diversidad de estudios relacionados con el Goalball, que abarcan dife-
rentes tematicas. Se ha analizado los indicadores de rendimiento deportivo en funcién del género, asi como su
influencia en el juego (Mufnoz-Jiménez y col.,, 2021). Respecto a las capacidades fisicas, se ha estudiado el lan-
zamiento en relacidn con la fuerza maxima, la potencia muscular, las medidas antropométricas y composicion
corporal (Scherer y col., 2012; Molik y col.,, 2015; Castelli Correia de Campos y col., 2020; Petrigna y col., 2020;
Kimyon y Ince, 2020), el equilibrio estatico en la realizacion de habilidades motoras, y su influencia en el rendi-
miento deportivo (Bednarczuk y col., 2017; Palacin Artigosa y col., 2022), el tiempo de reaccion y el desemperio de
la defensa (Da Silva y col., 2010), o la aptitud fisica en jugadores adolescentes con discapacidad visual (Da Cunha
Furtado y col,, 2016; Goulart-Siqueira y col., 2019; Karakaya y col., 2009). Debido a la falta de vision, el goalball es
una disciplina en la que se producen golpes y lesiones producidas por el balén o choque entre companeros, siendo
las abrasiones de piel y los traumatismos, las lesiones producidas con mayor frecuencia en los jugadores de élite
(Zwierzchowska y col., 2020).

Respecto a aspectos vinculados a la psicologia y la sociologia, destacan los estudios sobre los patrones comporta-
mentales de los deportistas (Amorim y col., 2010). el uso de imagenes mentales como medio de mejorar el entre-
namiento y la competicién (Eddy y Mellalieu, 2003) o la evaluacion de los motivos y las barreras para la practica
de Goalball y otras actividades fisicas en personas con discapacidad visual (Avalos-Solitario y col., 2021). En re-
ferencia al ambito especificamente deportivo, Abdolmaleki y col. (2015) definen los requisitos de los perfiles del
rol de entrenadora y entrenador de Goalball, mientras que Martin y col. (2023) indagan sobre las opiniones de
los expertos sobre la clasificacion funcional de los deportistas, basada en la evidencia cientifica. Gulick y Malone
(2011) desarrollan diferentes métodos especificos de anélisis en relacion con la sonoridad del balén.

Sin embargo, los documentos relacionados con el Goalball como herramienta para las clases de Educaciéon Fisica
(en adelante, Ed. Fis.) son escasos. Habria que senalar a Laughlin y Happel (2016), que aportan orientaciones didac-
ticas para su ensefianza en las instituciones educativas. La Ed. Fis., es una herramienta fundamental en el fomento
de la educacion inclusiva (Gamonales, 2016). Mejora la educacion en valores relacionada con el respeto, la empa-
tia y la no discriminacién, implementando normas y politicas preventivas, lo que facilita la creacién de entornos
inclusivos (Arnaiz-Sanchez y col,, 2017). En este sentido, proporciona diversos beneficios psicosociales, como la
integracion social, que lleva a la comunidad educativa a unirse mediante la participacién y la diversidn, creando
conexiones sociales que mejoran la comunicacién entre los involucrados (Cansino-Aguilera, 2016; Hernandez-
Beltran y col,, 2022a). En suma, estos beneficios permiten a los docentes producir mejoras en el desarrollo integral
del alumnado, fomentando la mejora de la comprensién, asi como la valoracidn y aceptaciéon de las diferentes
capacidades humanas (Herndndez-Beltran y col., 2022a; Felipe-Rello y col., 2020). Teniendo en cuenta todos estos
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beneficios, mediante el desarrollo de las unidades didacticas y los contenidos relacionados con los deportes para
personas con discapacidad puede facilitar la consecucion de los fines de la Ed. Fis. (Gamonales y Campos-Galan,
2017; Hernandez-Beltran, y col., 2022a; Hernandez-Beltran y col., 2022b). En este sentido el Goalball, como de-
porte paralimpico, puede ser utilizado como herramienta de inclusién en el aula de Ed. Fis., puesto que debido
a sus caracteristicas de juego, permite la participacidn e inclusiéon de todo el alumnado, experimentando nuevas
posibilidades motrices, asi como la adquisicion de nuevos valores (Blanco y Huguet, 2013; Molik y col., 2015),
puesto que el Goalball se basa fundamentalmente en la percepcion de estimulos auditivos y kinestésicos (Arraez-
Martinez, 2011; Owen, 2014). El sentido auditivo de los jugadores es fundamental para detectar la trayectoria
de la pelota de juego (el balon lleva cascabeles en su interior), lo que requiere de una buena percepcion espacial y
agudeza visual para situarse en cada momento en el lugar més apropiado, durante la defensa y lanzamiento de la
pelota (Kimyon y Ince, 2020).

Dado que parece evidente que el nimero de documentos sobre Ed. Fis. y Goalball es reducido. Por tanto, el obje-
tivo del presente trabajo fue analizar aquellos documentos relacionados con el uso del Goalball como herramienta
(contenido) de las clases de Ed. Fis., asi como conocer los beneficios que reporta su practica, mediante una revision
sistematica de la literatura.

2. METODOLOGIA
2.1. Diseno

Este trabajo se encuentra dentro de los Estudios tedricos (Montero y Ledn, 2007). Por ello, se sigui6 un proceso de
“Acumulacion de datos y seleccion de estudios” (Ato y col., 2013), con el objeto de identificar el mayor ndmero de
trabajos cientificos en relacidon con la practica del Goalball en Ed. Fis.

2.2. Criterios para la seleccion de los estudios

Los documentos cientificos seleccionados para formar parte de la muestra debian cumplir con los Criterios de
inclusidn y exclusion establecidos (Tabla 1).

Tabla 1
Criterios para la Inclusion y exclusion de manuscritos

N.c  CRITERIOS DE INCLUSION

1 Seleccionar cualquier Tipo de documento cientifico.

2 Describir al menos alguna de las caracteristicas de la modalidad deportiva del Goalball (minimo 50 palabras).
3 Estar escrito en Inglés, Portugués o Espariol.
4 Estar disponible a texto completo o sélo disponer del resumen.

Criterios de exclusion
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5  Eliminar los documentos en los que solamente se mencionen la/s palabra/s clave/s introducida/s en la base datos.

6  Descartar los manuscritos que no se puedan referenciar.

7  Eliminar los documentos que no estén relacionados con el Goalball aplicado a las clases de Ed. Fis.

8  Excluir los manuscritos relacionados con el rendimiento deportivo en Goalball.

Fuente: Elaboracion propia

2.3. Estrategia de busqueda

Para la bisqueda de documentos se utilizaron las bases de datos Web of Science (WOS), SportDiscus, PubMed y
Scopus, donde se introdujeron las palabras clave “Goalball” y “Physical Education”. Para la bisqueda, se empled
el operador booleano “AND”, obteniéndose una frase final de busqueda “Goalball” AND “Physical Education”. En
la Figura 1, se muestra el procedimiento empleado en cada base de datos. Finalmente, tras aplicar los criterios de
inclusién y exclusidn se seleccionaron un total de 7 manuscritos, con fecha de publicacion previa a diciembre de
2022.

Figural

Esquema representativo del procedimiento de budsqueda

r r r r
WOS ] Scopus ] PubMed ] SportDiscus

i l 1

" Primera palabra ] ([ Goalball ] [ Goalball ] Goalball ] Goalball ]

)

clave 99 documentos 92 documentos L 26 documentos L 120 documentos

| | 1 1
I r ¢ r s '
Primera palabra Physical Education Physical Education Physical Education Physical Education
clave ] 12 documentos ] 6 documentos ] 10 documentos ] 35 documentos

N R

L | l |

5 documentos ] 3 documentos 1 documentos 2 documentos

Documentos
identificados

Criteriosde ) [
inclusion y

N
Documentos

elegibles

11 documentos

Documentos duplicados
4 Documentos

7 documentos

Documentos
finales

Fuente: elaboracion propia
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2.4. Codificacion de las variables
Los manuscritos seleccionados se clasificaron atendiendo a las siguientes variables:
Variables generales: Autor/es, Afo, Titulo y Resumen.

Variables especificas de los documentos seleccionados: Base de datos, Tipo de documento, Tipo de estudio, Palabras
clave, Comité ético de la universidad Muestra 1, Muestra 2, y Disciplina de las Ciencias del Deporte.

Variables especificas relacionadas con la temdtica de estudio: Nivel Educativo, Beneficios del Goalball, Tipo de
materiales y Protocolo de intervencion (Ndmero y duracion de las sesiones).

Variables de calidad de los trabajos seleccionados: Calidad de los documentos.

2.5. Procedimiento de registro para los estudios

Para realizar un trabajo de revisidn sistematica, es importante definir una buena estrategia de bisqueda de docu-
mentos cientificos, que permita un resultado exitoso y afin a los objetivos propuestos (Thomas y col., 2015). Ade-
mas, una vez extraidas las conclusiones, los autores deben ser capaces de dar respuesta a la pregunta inicial de la
investigacion (Rew, 2011). En este sentido, el procedimiento de registro y analisis de datos utilizado se desarroll6
de manera similar a trabajos previos de la literatura cientifica (Gamez-Calvo y col., 2022; Gamonales y col., 2021;
Gamonales y col,, 2018a; Hernandez-Beltran y col,, 2021), desarrollado en las siguientes fases: 0. Seleccién de la
temdtica; 1. Planificacion y seleccion de las palabras clave; 2. Biisqueda en las bases de datos; 3. Acceso a los documentos; 4.
Tratamiento de la informacion; 5. Andlisis de calidad de los documentos.

Por ultimo, en relacion con la Fase 5. Andlisis de calidad de los documentos, se emple6 el cuestionario disefiado por
Law y col. (1998). Este cuestionario ha sido utilizado ampliamente en revisiones sistematicas anteriores, con la fi-
nalidad de conocer la calidad de los documentos seleccionados (Gamonales y col., 2021; Hernandez-Beltran y col.,
2021). Ademas, la evaluacion fue realizada por seis expertos en la materia, ajenos a la investigacion, de los cuales
se seleccionaron cuatro como consecuencia de cumplir con los criterios de inclusion. Los expertos que revisaron
los trabajos tenian que reunir los siguientes criterios:

= Ser Doctor en Ciencias del Deporte, y/o, en Educacion.

= Ser docente en activo de Educacion Primaria (n = 3), Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato, en la
especialidad de Ed. Fis., y /o Universidad (n = 1).

* Tener minimo 5 afos de experiencia como docente de Ed. Fis.

= Tener publicaciones cientificas en el ambito de la Ed. Fis., y, concretamente, investigaciones relacionadas con
los deportes para personas con discapacidad.

Por otro lado, se tuvo en cuenta el nivel de voluntariedad de cada uno de los expertos para participar en el estudio
de Goalball. Ademas, se llevo a cabo un proceso de entrenamiento y familiarizacién con el cuestionario disenado
por Law y col. (1998), con el objetivo de aumentar la fiabilidad de las puntuaciones a realizar. Este procedimiento
de entrenamiento y confiabilidad entre observadores tuvo cuatro etapas: 1) Etapa preparatoria, 2) Etapa de selec-
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cién de los codificadores, 3) Etapa de formacidn de los observadores y 4) Etapa de confiabilidad (Gamonales y col.,
2018b). De esta forma, se va a reducir el riesgo de sesgo en las puntuaciones, asi como aportar mayor confiabilidad
al proceso de puntuacién y evaluacién de los manuscritos. Tras la calificacion de los documentos, se otorgd una
puntuacién a cada uno de los manuscritos en funcidn de la media de las puntuaciones otorgadas por los expertos,
y, asi obtener su calidad metodoldgica (Sarmento y col., 2018).

2.6. Anadlisis estadistico

Primeramente, se realizé el analisis de fiabilidad entre observadores mediante el Indice Kappa, tomando como
referencia la puntuacién lo mas cercana posible al valor de 1.00, puesto que este identificador va a indicar una
fiabilidad perfecta entre los observadores (Polit y Hungler, 2000), aunque valores superiores a 0.80 (Field, 2013)
también son admitidos. Finalmente, se obtuvo una puntuacién de 0.85. Por tanto, los codificadores obtuvieron un
nivel suficiente de fiabilidad intra-observador (p = .98), e inter-observador (p = .94), y fueron considerados aptos
para realizar el analisis de calidad de los documentos seleccionados. El analisis descriptivo del Nivel educativo
se realizd mediante porcentajes, para conocer la etapa educativa de la intervencidn. Para el analisis, se utilizé el
software Statistical Package of Social Science (versién 27, 2021; IBM Corp., IBM SPSS Statistics para MAC OS,
Armonk, NY, EE. UU.). Ademas, se emple6 del software Excel (Microsoft 365), para la elaboracién del anélisis
descriptivo y figura.

3. RESULTADOS

Los documentos seleccionados en el presente trabajo se han clasificado en funcién de las Variables generales,
Variables especificas de los documentos (Tabla 2), Variables especificas relacionadas con la tematica de estudio, y
Variables de calidad de los manuscritos (Tabla 3).

Tabla 2

Documentos seleccionados relacionados con el Goalball en el &mbito de la Ed. Fis.

AUTOR/ES
Ip . TiTuLo RESUMEN Base pe TD TE PC CE nl n2 D
ARNos Daros
Effects of El estudio trata de ana-
application of lizar los efectos de un
goalball at classes  programa experimental Physical
Utvic v col of physical edu-  de Goalball implementa- Em education;
I y ok cationonsome  do durante las clasesde ~ PubMed AR P- goalball; motor Si  Si 34  AFA

(2022) Cuant.

motoric abilities

Ed. Fis, en la mejora de

abilities; body

and physical las habilidades motoras composition
constitution of y el estado fisico de
school age boys ninos en edad escolar.
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Kokhan y col.
(2021)

Fines y Block
(2021)

Pérez y col.
(2018)

Laughlin y Hap-
pel (2016)

Caliskan y col.
(2011)

Goalball as a Fac-

tor of Physical
Rehabilitation
of Students with
Visual Impair-
ments

Building colle-
giate adapted
sports: goalball
case study

Education
intervention

using para-sports

for athletes with
high support

needs to improve

attitudes towards
students with
disabilities in

Physical Educa-

tion

Developing an
appropriate
goalball unit for
secondary physi-
cal education

Body mass index
and percent body
fat in goalball
and movement
education in
male and female
children with
severe visual
impairment
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El estudio trata de
observar la influencia
del entrenamiento del

Goalball en el desarrollo
fisico del alumnado con
discapacidad visual y el
control de los resultados
de la participacion del
alumnado en torneos
deportivos.

El estudio trata de
examinar el desarrollo
de los programas de
deportes adaptados en la
universidad

El estudio trata de
explorar las actitudes de
los participantes hacia la
discapacidad y el contac-

to con personas con
discapacidad. Ademads,
trata de conocer los
efectos de un programa
de concienciacién para
deportes adaptados a
corto y largo plazo.

El estudio trata de
mostrar estrategias para
ayudar a los maestros a

fomentar la participa-
cién y el aprecio de los
estudiantes a través de
habilidades tnicas que
solo se desarrollan en
el deporte, como es a
través del Goalball

El estudio trata de
comparar el porcentaje
de grasay el indice cor-
porales durante 3 meses

en ninos con discapa-
cidad visual grave que
practican Goalball

WOS,
SportDis-
cus.

WOS

WOS,
Scopus

SportD-
iscus,
Scopus

WOS,
Scopus

AR

AR

AR

Emp.
Cuant.

Emp.
Cual.

Emp.
Cuant.

Students
with visual
impairments;
sports train-
ing; goalball;
rehabilitation;
adaptation

Adapted
sports; goal-
ball; campus

recreation;
multicultural
organization
development

Inclusion;
paralympic
sports; aware-
ness program;
primary
school; special
education
needs (SEN).

Goalball; sec-

ondary physi-

cal education;
unit.

body mass in-
dex; body fat;

goalball; visual
impairment.

Si

No

No

No

Si

St

Si

No

Si

12

13

88

46

AFA

AFA

AFA

AFA

AFA
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El estudio trata de veri-
ficar el efecto de jugar

Physical fitness .
levels of blind al goal!)all sobre c?lertas WOS
Colak y col. and visually medidas de aptitud SportDis- AR Emp. Gc.)albau; phy- Si 103 AFA
(2004) impaired goalball motora, y observar la cus Cuant. sical fitness

diferencia motriz entre
team players . .
jugadores y no jugadores

de Goalball

1d: Identificador; BD: Base de Datos; TD: Tipo de Documento; PC: Palabras Clave; TE: Tipo de Estudio; CE: Comité ético de universidad; n1: Muestra
I; n2: Muestra II; D: Disciplina de Ciencias del Deporte; WOS: Web of Science; AR: Articulo de Revista; T: Estudio Tedrico; Emp. Cuant.: Empirico
Cuantitativo; Emp. Cual.: Empirico Cualitativo; AFA: Actividad Fisica Adaptada.

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 3

Documentos seleccionados relacionados con el Goalball en el &mbito de la Ed. Fisica

2 . CaLI-
Ip  NIVEL EDUCATIVO BENEFICIOS DEL GOALBALL TIPO DE MATERIALES Numero de sesiones DAD
Mejoras en la composicién corporal,
Educacién Prima- reduccion del porcentaje de grasa y au- . 3 veces a la semana, durante 12
1 . No especifica A
ria mento de la fuerza muscular en el grupo semanas
que practica Goalball.
Aumento de la resistencia a la velocidad
Educacién Univer- ala fuerza del grupo que practica Goal- . 2 veces a la semana 1,5horas cada
2 .. y g. ) poquep No especifica ! A
sitaria ball en comparacién con el grupo que no vez, durante 9 meses
lo practica
Educacién Univer- f - -
3 . No especifica No especifica No especifica B
sitaria
L, . Los jugadores que practican Goalball tie-
Educacién Prima- 1 S o o
4 ria nen una mejor actitud respecto a aque-  No especifica No especifica B
llos que no practican deporte.
Promocion del desarrollo motor relacio-
L, nado con el deporte, la conciencia cultu- .
Educaciéon Secun- ‘p ’ . Materiales comprados, no .
5 . ral, y oportunidad para que los estudian- . 14 sesiones B
daria S . . especificos pero adaptados
tes con o sin discapacidad participen en
actividades fisicas apropiadas
Educacién Prima- Reduccién del porcentaje de grasa cor- e 3 dias a la semana durante 3 meses
6 . No especifica 3 C
ria poral (36 dias, 54 horas)
i . . . Materiales comprados (ba- .
Educacién Secun-  Mejora de las habilidades motoras en ni- , pra ( Grupo que juega Goalball: 6 ho-
7 terias de test: Flamingo Ba- C

daria nos con discapacidad visual ras/semana

lance Test)

Fuente: Elaboracion propia
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En la Figura 2, se muestra el andlisis descriptivo mencionado anteriormente, realizado mediante porcentajes en
funcién del Nivel educativo donde se desarrolld la investigacion presentada en cada estudio. Los resultados mues-
tran que el 43% de los estudios analizados llevaron a cabo su intervencion en la etapa de Educacién Primaria.

Figura 2

Caracterizacion de los Documentos en funcion del Nivel educativo

W Educacidn Primaria ® Educacidn Secundaria ® Educacién Universitaria

Fuente: Elaboracion propia

4. DISCUSION

El objetivo del presente trabajo fue realizar una busqueda de documentos cientificos relacionados con el uso del
Goalball como contenido de las clases de Ed. Fis., y conocer los beneficios de su practica. El proceso de busqueda
de documentos y clasificaciéon de datos empleado ha sido utilizado previamente en otros estudios, debido a su facil
implementacidn, y a su capacidad para clasificar los estudios en funcién de diferentes variables, lo que facilita el
desarrollo de conclusiones (Gamez-Calvo y col,, 2022; Gamonales y col,, 2021; Hernandez-Beltran y col., 2021).
Para evitar sesgos en la publicacién, se deben tener en cuenta la relacion entre los resultados obtenidos y las va-
riables seleccionadas, eliminando aquella informacién que no esta relacionada con la temaética objeto de estudio
(Sanchez-Serrano y col., 2022). Los resultados muestran que practicar deportes paralimpicos en el aula de Ed. Fis.
permite a los docentes fomentar valores como la cooperacién y desarrollar actitudes positivas hacia las personas
con discapacidad. El alumnado ha de emplear habilidades motoras especificas de la actividad deportiva (Utvic y
col,, 2022), practicando deporte en ausencia de algunos sentidos, como el de la vista, 1o que permite experimentar
la motricidad de manera diferente, pero conservando las mejoras de cualquier modalidad deportiva tradicional,
como las mejoras a nivel cardiovascular (Colak y col., 2004). Sin embargo, existen pocos trabajos cientificos que
tengan como objeto el Goalball en entornos educativos, siendo inexistentes los estudios tedricos de revision. El
presente trabajo se ha desarrollado para ocupar este vacio, y conocer los procedimientos educativos de las inter-
venciones existentes en la actualidad.
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Respecto al Ao de publicacién, en ningtin afio se ha publicado mas de un documento. Solamente, en el intervalo
de tiempo entre el ano 2020 y 2022, se aprecia cierta continuidad en las publicaciones relacionadas con el Goalball
y la Ed. Fis. Esta escasez y discontinuidad confirma la carencia de estudios. Por ello, como prospectiva de futuro,
se recomienda desarrollar nuevos trabajos que profundicen y evalten las posibilidades que ofrece esta modalidad
deportiva, disefiando protocolos de ensenanza-aprendizaje motivadores e innovadores centrados en el Goalball,
y valorando si es una buena herramienta de inclusion (Hernandez-Beltran, y col,, 2022a). En cuanto a las Bases
de datos utilizadas, la busqueda bibliografica se llevé a cabo en cuatro plataformas, con el objetivo de obtener la
maxima cantidad de informacién posible. Los manuscritos que finalmente han conformado la muestra pertenecen
aWOS (n = 5), Scopus (n = 3), PubMed (n = 1), y SportDiscus (n = 2), obteniendo un total de siete documentos que
cumplian con los criterios de inclusion, tras eliminar los documentos duplicados. Estos resultados muestran un
escaso interés de los investigadores en los deportes para personas con discapacidad en el ambito educativo, y en
concreto, en deportes especificos como el Goalball. En relacién con las Palabras clave, se observa que el término
mas utilizado es “Goalball” (n = 7). Como los términos estdn relacionados con la tematica de estudio, es fundamen-
tal una buena planificacién de las Palabras clave para obtener buenos resultados (Benito-Peinado y col., 2007). Sin
embargo, no existen muchos documentos, a pesar de lo amplio de los términos seleccionados, por lo que podria
ser interesante comprobar si ocurre lo mismo con otros deportes para personas con discapacidad, e incluso otros
ambitos como el rendimiento deportivo, recreativo o terapéutico.

En relacién con el Resumen, se observa como la mayoria de los Articulos cientificos seleccionados analizan los
efectos de practicar Goalball en las clases de Ed. Fis., en concreto mejorando las habilidades motrices (Colak y col.,
2004; Kokhan y col., 2021; Utvic y col., 2022), la composicién corporal (Caliskan y col., 2011), y la inclusién en el
aula (Fines y Block, 2021; Laughlin y Happel, 2016; Pérez y col., 2018), entre otras. Si bien ningtin estudio aporta
evidencias definitivas sobre todos los beneficios del Goalball en las clases de Ed. Fis., si se observa una creciente
motivacion por la practica de este deporte en contextos educativos, y sus beneficios para las personas con disca-
pacidad en concreto, al igual que en otros &mbitos como el de la salud (Da Silva y col., 2010). En este sentido el
trabajo publicado por Mitic y col. (2020), pone de manifiesto la importancia de la practica deportiva para personas
con discapacidad, que, entre otros aspectos positivos, desarrolla la autoeficacia. Esto contribuye a demostrar que
los estudios sobre la practica del Goalball y otros deportes Paralimpicos (Gamonales y Campos-Galan, 2016) en el
area de la Ed. Fis. favorecen la visibilizacidn de las personas con discapacidad.

En relacidn con el Idioma, se observa que la totalidad de los manuscritos estan publicados en Inglés (n = 7), Los
resultados estan en consonancia con lo que ocurre en otras revisiones sistematicas relacionadas con los deportes
para personas con discapacidad (Gamez-Calvo y col., 2022; Gamonales y col., 2021; Hernandez-Beltran y col,,
2021). Los documentos estan redactados principalmente en el idioma Inglés. Atendiendo al Tipo de documento,
todos los manuscritos son Articulos de revista (n = 7), considerados como los de mayor valor y validez en el ambito
académico y cientifico. El Tipo de disenio predominante son los Estudios Empiricos con Metodologia Cuantitativa
(n = 4), seguidos de los Estudios Tedricos (n = 2). Sélo existe un Estudio Empirico con Metodologia Cualitativa
(n = 1), pero que se muestra como uno de los disefios més idéneos para conocer la opinidn y satisfaccion de los
participantes, mediante la realizacion de entrevistas (Montero y Le6n, 2007). Parece que a pesar de que existen
pocos estudios, hay variedad de disefios, lo que facilita un analisis desde diferentes aproximaciones cientificas, y
por tanto una mejor comprension de la realidad del objeto de estudio.

Todos los trabajos seleccionados pertenecen a la Disciplina de las Ciencias del Deporte denominada Actividad
Fisica Adaptada (n = 7). Respecto a la Calidad de los documentos, cuatro expertos en la tematica de estudio, ajenos
a la investigacidn, analizaron de forma independiente la calidad de los documentos seleccionados, con el objetivo
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de minimizar el sesgo y completar el proceso de revision. Dos documentos fueron valorados con una Excelente
calidad metodoldgica (A) (n = 2), tres con Buena calidad metodoldgica (B) (n = 3) y, finalmente, dos documentos
con Baja calidad metodoldgica (C) (n = 2). Para futuras revisiones sistematicas se recomienda continuar desarro-
llando analisis de la calidad de los estudios, realizados por expertos en la tematica. En este sentido, seria interesaste
disenar y validar un cuestionario de calidad de los manuscritos para las revisiones especificas en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte.

En cuanto al Nivel educativo de la muestra, en los documentos seleccionados se observa la siguiente distribucion;
Educacién Primaria (n = 3) (Caliskan y col,, 2011; Pérez y col.,, 2018; Utvic y col., 2022), Educacién Secundaria (n
=2) (Colak y col.,, 2004; Laughlin y Happel, 2016), y Educacién Universitaria (n = 2) (Fines y Block, 2021; Kokhan
y col., 2021). Se confirma asi que es importante conocer el ambito que se investiga, para asi disponer de mas infor-
macidn para su posterior analisis (Pérez y col., 2018; Laughlin y Happel, 2016). En la literatura cientifica existen
manuscritos relacionados con otras propuestas de unidades didacticas inclusivas para las clases de Ed. Fis., en
la etapa de educacién primaria (Ruiz-Reyes, 2018; Herndndez-Beltran y col., 2022a), o en educacidon secundaria
(Hernandez-Beltran y col., 2022b), pero no de Goalball. En las clases de Ed. Fis. se puede adaptar los contenidos
del curriculo educativo y del curso académico para incluir esta modalidad deportiva, siempre teniendo en cuenta
las capacidades del alumnado, de ahi la importancia de conocer el Nivel educativo.

En relacion con los Beneficios del Goalball, los resultados obtenidos muestran una gran cantidad de ventajas y
mejoras derivadas de su practica en el area de Ed. Fis, como la bisqueda de estrategias, mejoras en la técnica y la
tactica, mayor agilidad y fuerza explosiva, o mayores niveles de concentracion. Sin embargo, aunque existen ba-
rreras para la practica del Goalball (Avalos-Solitario y col,, 2021), su utilidad como herramienta de inclusion (Ga-
monales, 2016), sigue presente demostrandose en la literatura. En este sentido, las clases de Ed. Fis. proporcionan
numerosos beneficios, entre los que se encuentra la integracion social, puesto que lleva a la unién y participacién
de la comunidad educativa, divirtiéndose y favoreciendo las relaciones sociales, mejorando por tanto la comuni-
cacion de los involucrados (Cansino-Aguilera, 2016). Y es que el deporte para personas con discapacidad presenta
multiples beneficios para sus participantes a nivel fisico, psicolégico y social (Gamez-Calvo y col., 2022). Ademas,
cuando estos deportes son practicados en la asignatura de Ed. Fis., mejora las actitudes positivas hacia las personas
con discapacidad (Cansino-Aguilera, 2016), y permite desarrollar valores como la autosuperacion, la empatia y el
respeto hacia la diversidad (Gamonales y Campos-Galan, 2017; Hernidndez-Beltran y col., 2022a). Por todo esto,
seria recomendable que los docentes de Ed. Fis., disefiaran programaciones educativas que incluyan en cuenta los
deportes para personas con discapacidad.

5. CONCLUSIONES

Los documentos cientificos relacionados con el Goalball y la Ed. Fis. son escasos, debido que este deporte es poco
conocido, y falta de formacién entre los docentes. Sin embargo, en los tltimos anos se aprecia un aumento del
interés, con mayor presencia de este topico de investigacion en las distintas Bases de datos.

Seria recomendable incluir contenidos de deporte para personas con discapacidad en general, y del Goalball en
particular, en los diferentes niveles educativos de las clases de Ed. Fis. Esto se justifica en la existencia de suficiente
evidencia cientifica que demuestra los multiples beneficios, no solo respecto a condicioén fisica y el rendimiento
motor, sino también en la mejora de las capacidades cognitivas, sociales y psicoldgicas, ademas del claro fomento
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de actitudes positivas hacia la discapacidad, y por tanto la inclusidn de todo el alumnado independientemente de
sus capacidades.

El Goalball es una modalidad deportiva destinada para las personas con discapacidad visual. No obstante, se debe
emplear como contenido en el area de Ed. Fis. con el objetivo de visibilizar la existencia de estas disciplinas. Ade-
mas, permite desarrollar multiples beneficios en el alumnado, como la mejora de las habilidades motrices (despla-
zamientos, ubicacion espacial, lanzamientos, etc.), asi como la inclusién como valor educativo. De la misma forma,
la inclusién del alumnado con discapacidad en el aula, fomenta y desarrolla la autoeficacia, la motivacién por el
aprendizaje, asi como el sentimiento de pertenencia a un grupo.

Una de las limitaciones del presenta trabajo fue la escasa literatura identificada relacionada con el Goalball como
contenido del area de Ed. Fis. Por otro lado, dicho trabajo se encuadra como uno de los primeros trabajos realiza-
dos para identificar los beneficios que se producen en el Goalball tras su inclusion en el &mbito educativo como
contenido. De esta forma, este trabajo fomenta la inclusion de las modalidades especificas para personas con dis-
capacidad en la educacidn, a través de diferentes propuestas y programaciones didacticas, cuyo eje principal sean
las modalidades deportivas para personas con discapacidad.
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