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Resumen: 

La salud mental ha pasado a ser una prioridad social tras la pandemia 
del Covid-19. La información que consumen y comparten los ciuda-
danos y el papel de los medios de comunicación son esenciales. Se 
analizaron los textos sobre salud mental publicados entre 2018 y 2022 
por los diez diarios digitales de información general más leídos en 
España. Se empleó la metodología de la semana construida y se eva-
luaron aspectos como las fuentes, la atribución de responsabilidad, la 
perspectiva temporal, los valores noticiosos, la presencia de estigmas 
y estereotipos de género o la influencia de la pandemia. Las fuentes a 
las que más recurren los medios de comunicación son los afectados. El 
marco de desafío está más presente que el estigmatizante. Los valores 
noticiosos más presentes son la actualidad, la relevancia social y el in-
terés humano. La pandemia no influyó en los resultados. Sin embargo, 
aquellos textos protagonizados por mujeres presentan diferencias re-
levantes, con mayor presencia de estigma y vinculación a la violencia. 
La evolución de la cobertura de la salud mental en los diarios digitales 
ha sido positiva y, en general, se ha reducido el estigma, salvo en aque-
llos casos en los que las protagonistas son mujeres.

Palabras clave: 

Salud mental; medios de comunicación; valores noticiosos; 
covid-19; estereotipos de género.

Abstract: 

Mental health has become a social priority in the wake of the COVID-19 
pandemic. News consumed and shared by the public, together with 
the role played by the media, is therefore central to shaping social 
understanding and public debate around mental health. This study 
analysed articles on mental health published between 2018 and 2022 by 
the ten most widely read general-interest online newspapers in Spain. 
It used constructed week sampling and assessed aspects including news 
sources, attribution of responsibility, temporal perspective, news values, 
the presence of stigma and gender stereotypes, and the influence of the 
pandemic. The media most frequently relied on people affected by mental 
health problems as sources. The challenge frame was more prominent 
than the stigmatising frame. The most common news values were 
topicality, social relevance, and human interest. No pandemic-related 
effect was observed in the results. However, articles in which women 
were the focus showed notable differences, with a greater presence of 
stigma and stronger links to violence. Mental health coverage in online 
newspapers has improved and, overall, stigma has decreased, except 
where women are the focus of coverage.

Keywords: 

Mental health; media; news values; COVID-19; gender stereotypes.
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1. Introducción

La salud mental es un derecho esencial, que reconocen la Declaración Universal de Derechos Humanos de 1948 y otras resolu-

ciones posteriores de Naciones Unidas (como las 32/18 o 36/25). Por tanto, reconocer y aplicar este derecho contribuye a mejorar 

la calidad de vida y el bienestar de las personas y es un principio imprescindible para poder hablar de sociedades justas y equi-

tativas (Sugiura et al., 2020).

Sin embargo, más de mil millones de personas sufren actualmente algún problema de salud mental (OMS, 2025). Asimismo, se 

estima que uno de cada cuatro ciudadanos padecerá algún trastorno mental en algún momento de su vida y que este tipo de pro-

blemas será la principal causa de discapacidad en 2030 (OMS, 2021; Salud Mental España, 2021). En España, más de un tercio de 

la población sufre algún trastorno de este tipo (Ministerio de Sanidad, 2024). Por tanto, la salud mental constituye un problema 

creciente que, además, se incluye en el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 3. Una de sus metas (3.4.) aboga por promover la 

salud mental y el bienestar (ONU, 2015).

Por ello, los programas de prevención y promoción han proliferado en los últimos años, si bien se han caracterizado por la es-

casez de recursos (McGinty et al., 2016; OMS, 2021). Un problema que se suma a otros como la búsqueda de ayuda tardía, la au-

sencia o inadecuación de tratamiento o una atención deficiente debido a los prejuicios y estigmas (McGinty et al., 2016; Pavlova 

y Berkers, 2020).

Muchos de esos prejuicios están relacionados con la perspectiva de género (Quintero Johnson y Miller, 2016; Pavlova y Beckers, 

2020; Gu y Ding, 2023). Además, las mujeres muestran peores indicadores de salud mental en ámbitos como la prevalencia de la 

depresión y la ansiedad, con cifras que doblan las de los hombres (Bacigalupe et al., 2020). Por eso, cualquier propuesta de inter-

vención en salud mental debe contemplar la perspectiva de género (Ruiz et al., 2004; OMS, 2018; Cabezas-Rodríguez et al., 2021).

Por otro lado, la pandemia ha provocado un aumento de este tipo de problemas (Fuentes, 2021) pero los ha hecho más visibles 

ante los gobiernos y la sociedad (Lankan, 2024). En España se puso en marcha el Plan de Acción de Salud Mental 2022-2024. 

Mientras, la OMS había puesto en marcha otro en 2013, con un horizonte final en 2020. Sin embargo, el incumplimiento de las 

principales metas llevó a extenderlo hasta 2030 (OMS, 2021).

1.1. Periodismo y salud mental

La información sobre salud mental que consumen y comparten los ciudadanos es fundamental (FECYT, 2022). La OMS, en una 

de las líneas básicas del mencionado plan (2021), señala que el papel de los medios de comunicación es crucial para aumentar 

la conciencia social. Las noticias sobre salud mental actúan en dos niveles, proporcionan a la audiencia una comprensión más 

amplia e interpelan a los diferentes sectores para que adopten una posición concreta frente al problema (Briggs y Hallin, 2016). 

Por tanto, los medios de comunicación determinan en buena medida cómo gestiona la sociedad un bien tan preciado como su 

salud (OMS, 2021; Pichihua Vegas, 2021).

Su impacto puede ser positivo, de forma que promuevan la sensibilización y concienciación social o que consigan que se asignen 

más recursos (Smith, 2007; Fábregas et al., 2018); o negativo, aumentando los estigmas o perpetuando los existentes (McGinty et 

al., 2016; Holland, 2017, Burns et al., 2022). Por ese motivo, los trabajos que analizan la cobertura informativa de los medios de 
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comunicación y, en especial, de los diarios impresos o digitales, son numerosos y se han centrado en dos aspectos: cómo abor-

dan los medios este tipo de cuestiones y la influencia que tienen en la opinión pública (O’Brien, 2021).

Los primeros trabajos datan de la década de 1950 (Gerbner, 1959; Taylor, 1957). Desde entonces, la cobertura mediática de las 

enfermedades mentales ha sido objeto de numerosas investigaciones (Cabrera et al., 2018; McGinty et al., 2016). La mayoría 

coinciden en que los medios resaltan los aspectos negativos y recurren a prácticas sensacionalistas (O’Brien, 2021; Goepfert et 

al., 2019). 

Así, varios estudios llevados a cabo en Estados Unidos concluyen que los medios tienden a asociar enfermedad mental con vio-

lencia (Wahl, 1995; McGinty et al., 2016). Algo parecido se ha detectado en Reino Unido (Philo et al., 1994) o Canadá (Day y Page, 

1986). En la misma línea, trabajos posteriores resaltan la peligrosidad o lo impredecible de la conducta de las personas con pro-

blemas mentales y se les vincula con sucesos violentos o criminales (Aragonès et al., 2014; Wahlbeck, 2015; O’Brien, 2021). Los 

medios tienden a primar la controversia y el conflicto, lo que provoca que aumente el estigma social y dificulta que las personas 

con problemas de este tipo busquen ayuda profesional (Corrigan et al., 2013; Gutiérrez-Coba et al., 2017; Nawkova et al., 2012). 

Sin embargo, otros trabajos más recientes, llevados a cabo por en seis países europeos (Van Beveren et al., 2020), señalan que esa 

visión resulta simplista y que el efecto de la cobertura mediática es más amplio y no simplemente estigmatizante o empoderador. 

Otras investigaciones van más allá y concluyen que los medios pueden reducir el estigma (Goulden et al., 201; Corrigan et al., 

2013; Ma, 2017; Goepfert et al., 2019, Foriest et al., 2024). Indican que el encuadre positivo es cada vez más frecuente (Cabrera 

et al., 2018; Cano-Orón et al., 2020), que se profundiza en la atribución de responsabilidad (Zhang et al., 2015; Van Beveren et 

al., 2020), que se incluyen testimonios de los afectados (Corrigan et al., 2013; Van Beveren et al., 2020), o de expertos (Catalán-

Matamoros y Peñafiel-Saiz, 2019; López-García, 2021; Tang y Pen, 2015; Ugarte-Iturrizaga y Catalán-Matamoros, 2024) o que se 

incluye la perspectiva temporal (Aragonès et al., 2014; Pavelko y Myrick, 2019).

1.2. Periodismo y salud mental en España

En España, Aragonès et al. (2014) concluyeron que se refuerza el estigma y que se tiende a establecer conexiones entre la enfer-

medad mental y el peligro, la violencia o el crimen. Asimismo, hallaron que el empleo metafórico y con un uso peyorativo de 

términos clínicos y psiquiátricos era bastante frecuente, coincidiendo con estudios previos (Lima Serrano, Sáez Bueno y Lima 

Rodríguez; et al., 2011; Muñoz, 2011 y Mateo Aguilar, 2013).

Por su parte, Revuelta et al. (2017) hallaron que las declaraciones de personajes públicos, y el que reconocieran tener un pro-

blema de salud mental, junto con los datos institucionales o políticos, eran los desencadenantes más habituales para que los 

medios publicasen sobre salud mental. Además, si bien había mayoría de noticias positivas, el lenguaje incluía estereotipos. En 

la misma línea, Saavedra et al. (2019) destacaron que los centros y las instituciones eran las fuentes habituales para los periodistas 

de salud españoles que, sin embargo, reconocen recurrir muy poco a los expertos.

Mientras, Cano-Orón y Moreno-Castro (2019) hallaron que, si bien las representaciones negativas eran minoritarias, superaban 

a las positivas e identificaban el principal problema en la trivialización y en relacionar la salud con el hecho violento (algo que 

sucedía en más de un tercio de las noticias estudiadas).
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Asimismo, destacaron la escasa incidencia de los códigos deontológicos, a pesar de que existen numerosos documentos elabora-

das por asociaciones o medios de comunicación (entre otros, FEAFES, 2008; Mena Jiménez et al., 2010; Muñoz, 2011; FEDEAFES, 

2012; Álvarez, 2013; Fábregas et al., 2018, Díaz-Campo y Olivar-De Julián, 2024). No obstante, en los últimos años, se apunta a un 

mayor seguimiento (ANIS, 2024).

Finalmente, los resultados de Carrasco et al. (2023) en un estudio sobre la cobertura durante el Covid, referido a los jóvenes, con 

una muestra muy similar muestran que el porcentaje de noticias estigmatizantes o que relacionaban la salud mental con la violen-

cia era muy bajo. Entre los aspectos mejorables, recomendaban citar a los pacientes como fuentes o mostrar cómo buscar ayuda.

El principal objetivo de esta investigación es analizar la cobertura informativa de la salud mental por parte de los diarios digitales 

españoles, prestando especial atención a la influencia de la pandemia, la presencia de elementos estigmatizantes, y a la asocia-

ción de la enfermedad con el conflicto y la violencia y a la perspectiva de género.

Por ello, se establecen los siguientes objetivos específicos:

OE1. Evaluar si la pandemia ha influido en la cobertura de la salud mental por parte de los diarios digitales españoles

OE2. Averiguar si existen diferencias significativas entre los diarios o bien los resultados son homogéneos en todos ellos.

OE3. Determinar cuáles son las fuentes informativas que se usan principalmente en estos textos.

OE4. Analizar el tratamiento de los textos y, en especial, la presencia de elementos estigmatizantes, a través de aspectos como 

la atribución de responsabilidad o el enfoque temporal o los valores noticiosos.

OE5. Estudiar la influencia de la perspectiva de género en todos los aspectos anteriores.

2. Método

Se analizaron los textos sobre salud mental publicados entre 2018 y 2022 por los diez diarios digitales de información general más 

leídos en España según Comscore en el momento de realizar la investigación. 

Se han analizado diarios digitales porque, como reflejan diversos estudios, el número de medios de este tipo ha aumentado de 

forma sostenida hasta convertirse en el soporte más abundante en la década de 2020, por delante de la prensa escrita, la radio y 

la televisión (Salaverría y Martínez-Costa, 2024) y el que más interés genera tanto entre el público como en la investigación aca-

démica (Vázquez-Herrero et al., 2023). 

Para ello, se utilizó la base de datos Mynewsonline, que recopila y organiza de manera sistemática los artículos publicados por los 

medios digitales españoles y que suele ser la más empleada en este tipo de análisis (Codina, 2023).

En primer lugar, se llevó a cabo una búsqueda relativa a esos diarios para los años 2018-2022, ambos incluidos. Durante el mes de 

noviembre de 2023 se localizaron y extrajeron todos los textos que incluían “salud mental” en el título o en el texto. 

Una vez eliminadas las repeticiones (textos que se habían publicado en dos secciones del periódico, pero que eran el mismo), la 

muestra quedó conformada según se indica en la tabla 1. 
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Tabla 1. Distribución de la muestra por medio digital

Medio digital Número de piezas

20minutos.es 2.250

abc.es 1.308

elconfidencial.com 543

eldiario.es 1.352

elespanol.com 802

elmundo.es 465

elpais.es 256

larazon.es 669

lavanguardia.com 1.508

okdiario.com 310

Total 9.463

Fuente: Elaboración propia

La gran cantidad de datos que recoge la tabla 1 se consideró excesiva para un estudio de este tipo, por lo que, para poder manejar 

un volumen más razonable se optó por llevar a cabo un muestreo de semana construida (Hester y Dougall, 2007), una metodo-

logía científica de uso habitual en el campo de la Comunicación utilizada (Luke et al., 2011; Olivar de Julián y Díaz-Campo, 2020; 

Rebolledo et al., 2021).

Para la construcción de estas semanas, se utilizó el generador de números aleatorios Random Integer Set Generator, de manera 

que se cumplimentaron siete sets por año con diez números enteros aleatorios únicos en cada uno dentro del rango de las se-

manas 1 a 52.

Los números obtenidos de cada conjunto se ordenaron de manera ascendente según el siguiente orden: lunes (Set 1), martes (Set 

2), miércoles (Set 3), jueves (Set 4), viernes (Set 5), sábado (Set 6) y domingo (Set 7). En cada set se seleccionaron las diez semanas 

resultantes del cálculo aleatorio, desde la 1 hasta la 52. En resumen, se eligieron 70 días por año (350 días en total), con el objetivo 

de conseguir un tamaño de muestra lógico y adecuado para este estudio manteniendo la representatividad de esta. El código de 

análisis se elaboró siguiendo la Tabla 2. Para cada texto analizado se recogió si las categorías y variables estaban o no presentes.

http://abc.es
http://elconfidencial.com
http://eldiario.es
http://elespanol.com
http://elmundo.es
http://elpais.es
http://larazon.es
http://lavanguardia.com
http://okdiario.com
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Tabla 2. Cuadro de categorías y variables

Categoría Variables Fuente

Fuentes

Fuentes médicas
Fuentes expertas no médicas
Personas afectadas
Familiares
Fuerzas y cuerpos seguridad

Catalán-Matamoros y Peñafiel-Saiz (2019)
López-García et al. (2021)
Fábregas et al. (2018)
FEAFES (2008)
Saavedra-Llamas et al. (2019)
Tang y Pen (2015)

Marcos

Marco estigmatizante (Representación de 
personas como un peligro, vinculación a 
actos violentos, términos peyorativos, etc.)
Marco de desafío (Optimismo, énfasis en la 
recuperación, lenguaje inclusivo, etc.)

Álvarez (2013)
Aragonès, et al. (2014)
Cano-Orón y Moreno-Castro (2019)
Cano-Orón et al. (2020)
FEAFES (2008)
McGinty et al. (2016)
Smith (2007)

Atribución de re-
sponsabilidad

Responsabilidad individual
Responsabilidad social

Zhang, Jin y Tang (2015) 
McGinty et al. (2016)
Van Beveren et al. (2020)

Perspectiva temporal 
Enfoque temático
Enfoque episódico

Aragonès et al. 2014)
Cano-Orón y Moreno-Castro (2019)
Pavelko y Myrick (2019)

Perspectiva 
de género

Presencia de estereotipos de género (len-
guaje sexista o denigrante asociado al géne-
ro, asignación de roles concretos o precon-
cebidos cuando la protagonista de la noticia 
es una mujer, vinculación no argumentada 
ni justificada de problemas o trastornos con 
el género)

Cano-Orón y Moreno-Castro (2019)
Fábregas et al. (2018)
Quintero Johnson y Miller (2016)
Ruiz et al. (2004)

Valores noticiosos

Actualidad
Conflicto
Interés Humano
Utilidad
Sorpresa
Relevancia social

Al-Rawi (2019)
García-Perdomo et al. (2018)
Segado-Boj et al. (2018)

Fuente: Elaboración propia

Los autores han trabajado ya con esta metodología en investigaciones previas. No obstante, la fiabilidad intercodificadores se 

determinó mediante un pretest de 170 piezas (aproximadamente el 10% de cada diario elegidos aleatoriamente) que fueron 

codificadas por dos de los autores del estudio. El índice de la Kappa de Cohen se situó entre 0,9 (casi perfecto) y 1 (perfecto) en 

todas las variables.
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En total, se analizaron 1.664 piezas, repartidas de la siguiente manera: 20minutos.es, 410; abc.es, 221; elconfidencial.com, 91 eldia-

rio.es, 259; elespañol.com, 144; elmundo.es, 87; el país.es, 53; larazon.es, 117; lavanguardia.com, 234; okdiario.com, 48.

Tabla 3. Número de noticias analizadas

Diario Nº de noticias

20minutos.es 410

eldiario.es 259

lavanguardia.com 234

abc.es 221

elespanol.com 144

larazon.es 117

elconfidencial.com 91

elmundo.es 87

elpais.es 53

okdiario.com 48

Totales 1664

Fuente: Elaboración propia

3. Resultados

A continuación, se presentan los principales resultados de la investigación, organizados en cuatro apartados: fuentes de informa-

ción; marcos y enfoques; valores noticiosos; e influencia de la pandemia y perspectiva de género.

3.1. Fuentes de información

Por lo que respecta a las fuentes de información, las que aparecen de manera más recurrente son los afectados y los expertos no 

médicos. En menor medida se recurre a médicos, familiares y Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado (FCSE). No obstante, 

hay una gran diferencia entre los distintos diarios, como puede verse en la Figura 1. Llama la atención también que okdiario.com 

no menciona ni a familiares ni a FCSE en ninguna de sus noticias.

http://minutos.es
http://abc.es
http://elconfidencial.com
http://eldiario.es
http://eldiario.es
http://ol.com
http://elmundo.es
http://s.es
http://larazon.es
http://lavanguardia.com
http://okdiario.com
http://eldiario.es
http://lavanguardia.com
http://abc.es
http://elespanol.com
http://larazon.es
http://elconfidencial.com
http://elmundo.es
http://elpais.es
http://okdiario.com
http://okdiario.com
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Figura 1. Porcentajes de presencia de fuentes de información
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Fuente: Elaboración propia 
 

3.2. Marcos y enfoques 
El marco de desafío tiene una mayor presencia que el estigmatizante. Los valores más 
dispares entre diarios se dan en el marco estigmatizante y el marco de desafío. Finalmente, 
el enfoque temático prevalece claramente sobre episódico, que no obstante tiene cierta 
presencia en algunos de los diarios analizados (Figura 2). 
 

Figura 2: Marcos y perspectiva temporal 
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Fuente: Elaboración propia

3.2. Marcos y enfoques

El marco de desafío tiene una mayor presencia que el estigmatizante. Los valores más dispares entre diarios se dan en el marco 

estigmatizante y el marco de desafío. Finalmente, el enfoque temático prevalece claramente sobre episódico, que no obstante 

tiene cierta presencia en algunos de los diarios analizados (Figura 2).
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Figura 2. Marcos y perspectiva temporal
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Fuente: Elaboración propia 

 
En cuanto a la atribución de responsabilidad, predomina claramente la social sobre la 
individual. Por medios de comunicación, hay diferencias importantes (Figura 3). 
Asimismo, la presencia de estereotipos es minoritaria, con mayor presencia en diarios 
como abc.es y elespanol.com.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 3: Responsabilidades y estereotipos 
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Fuente: Elaboración propia

En cuanto a la atribución de responsabilidad, predomina claramente la social sobre la individual. Por medios de comunicación, 

hay diferencias importantes (Figura 3). Asimismo, la presencia de estereotipos es minoritaria, con mayor presencia en diarios 

como abc.es y elespanol.com. 

http://abc.es
http://elespanol.com
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Figura 3. Responsabilidades y estereotipos
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Fuente: Elaboración propia 

 
3.3. Valores noticiosos 

Los valores noticiosos más presentes son de “actualidad”, “relevancia social” e “interés 
humano”. También tiene un porcentaje alto la “utilidad”. Mientras, hay una presencia 
menor de “conflicto” y “sorpresa”. Por otro lado, hay valores homogéneos entre diarios 
en la mayoría de las variables y la que presenta una mayor oscilación es “sorpresa” (ver 
Figura 4). 

 
 

Figura 4: Porcentajes de presencia de valores noticiosos 
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Fuente: Elaboración propia

3.3. Valores noticiosos

Los valores noticiosos más presentes son de “actualidad”, “relevancia social” e “interés humano”. También tiene un porcentaje 

alto la “utilidad”. Mientras, hay una presencia menor de “conflicto” y “sorpresa”. Por otro lado, hay valores homogéneos entre dia-

rios en la mayoría de las variables y la que presenta una mayor oscilación es “sorpresa” (ver Figura 4).
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Figura 4. Porcentajes de presencia de valores noticiosos
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Fuente: Elaboración propia 

 
3.4. Influencia de la pandemia y la perspectiva de género 

El análisis diferenciado de los textos correspondientes al periodo de prepandemia (2018 
y 2019), pandemia (2020) y postpandemia (2021 y 2022) no ha revelado diferencias 
significativas en la mayoría de las variables.  
Mientras, el análisis comparativo de los textos en los que se han detectado estereotipos de 
género alrededor de la presencia de mujeres, frente a aquellos otros en los que no existe 
esta presencia revela importantes diferencias en algunas de las variables. Así, por ejemplo, 
el marco estigmatizante está mucho más presente en los textos con estereotipos de género. 
Con el marco de desafío ocurre exactamente lo contrario. 
También hay diferencias significativas en dos de los valores noticiosos. Así, el valor 
“conflicto” es más habitual en las noticias con estereotipos de género y lo mismo sucede 
con el valor sorpresa. El resto de los valores presenta porcentajes similares en uno y otro 
bloque de textos (ver Figura 5). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

20minutos.es

abc.es

elconfidencial.com

eldiario.es

elespanol.com

elmundo.es

elpais.es

larazon.es

lavanguardia.com

okdiario.com

Actualidad Conflicto Interés humano Relevancia social Sorpresa Utilidad

Fuente: Elaboración propia

3.4. Influencia de la pandemia y la perspectiva de género

El análisis diferenciado de los textos correspondientes al periodo de prepandemia (2018 y 2019), pandemia (2020) y postpande-

mia (2021 y 2022) no ha revelado diferencias significativas en la mayoría de las variables. 

Mientras, el análisis comparativo de los textos en los que se han detectado estereotipos de género alrededor de la presencia de 

mujeres, frente a aquellos otros en los que no existe esta presencia revela importantes diferencias en algunas de las variables. Así, 

por ejemplo, el marco estigmatizante está mucho más presente en los textos con estereotipos de género. Con el marco de desafío 

ocurre exactamente lo contrario.

También hay diferencias significativas en dos de los valores noticiosos. Así, el valor “conflicto” es más habitual en las noticias con 

estereotipos de género y lo mismo sucede con el valor sorpresa. El resto de los valores presenta porcentajes similares en uno y 

otro bloque de textos (ver Figura 5).
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Figura 5. Influencia de la variable “Estereotipos de género”
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Figura 5: Influencia de la variable “Estereotipos de ´género” 
 
 

 
Fuente: Elaboración propia 

 
4. Discusión 
Los resultados obtenidos muestran en primer lugar que, en general, la pandemia ha 
supuesto una evolución positiva en la cobertura de la salud mental por parte de los diarios 
digitales españoles. Asimismo, esa cobertura es bastante homogénea entre todos ellos y 
no existen, en general y salvo excepciones muy concretas, grandes diferencias entre unos 
y otros diarios. Este dato corrobora los resultados obtenidos en estudios previos 
(Aragonès  et al., 2014; Cano-Orón et al., 2020). 
Por lo que respecta a las fuentes informativas, el recurso principal a expertos no médicos 
corrobora los resultados de otros estudios previos en España (Catalán-Matamoros y 
Peñafiel-Saiz, 2019; López-García et al., 2021) o internacionales (Tang y Pen, 2015), pero 
supone una novedad respecto a otros, que apuntaban principalmente a médicos y 
sanitarios (Saavedra et al., 2019). Asimismo, la importante presencia de personas 
directamente afectadas es un dato positivo, como han señalado diversos estudios previos 
(entre otros, Corrigan et al., 2013, Van Beveren et al., 2020). Igualmente, la diversidad 
de fuentes en general es una de las recomendaciones que plantean varios de los códigos 
éticos del ámbito (FEAFES, 2008; Fábregas et al., 2018) y que también ha aparecido en 
otros estudios recientes (Chaparro-Domínguez et al., 2026). 
La mayor presencia del marco de desafío frente al estigmatizante, al contrario de lo que 
sucedía en la mayoría de los estudios llevados a cabo previamente en España (Aragonès  
et al., 2014; Lima Serrano et al., 2011; Muñoz, 2011 y Mateo Aguilar, 2013) refleja una 
evolución positiva en este sentido, que ya se atisbaba en otros trabajos posteriores a los 
mencionados (Cano-Orón, Vengut-Climent y Moreno-Castro, 2020) y de otros del ámbito 
internacional (Van Beveren et al., 2020; Ma, 2017, Cabrera et al, 2018; O’Brien, 2021, 
Lyons et al., 2025). De la misma manera, supone un mayor grado de cumplimiento de los 
códigos y recomendaciones de estilo (FEAFES, 2008; Fábregas  et al., 2018). 
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4. Discusión

Los resultados obtenidos muestran en primer lugar que, en general, la pandemia ha supuesto una evolución positiva en la co-

bertura de la salud mental por parte de los diarios digitales españoles. Asimismo, esa cobertura es bastante homogénea entre 

todos ellos y no existen, en general y salvo excepciones muy concretas, grandes diferencias entre unos y otros diarios. Este dato 

corrobora los resultados obtenidos en estudios previos (Aragonès et al., 2014; Cano-Orón et al., 2020).

Por lo que respecta a las fuentes informativas, el recurso principal a expertos no médicos corrobora los resultados de otros es-

tudios previos en España (Catalán-Matamoros y Peñafiel-Saiz, 2019; López-García et al., 2021) o internacionales (Tang y Pen, 

2015), pero supone una novedad respecto a otros, que apuntaban principalmente a médicos y sanitarios (Saavedra et al., 2019). 

Asimismo, la importante presencia de personas directamente afectadas es un dato positivo, como han señalado diversos estudios 

previos (entre otros, Corrigan et al., 2013, Van Beveren et al., 2020). Igualmente, la diversidad de fuentes en general es una de las 

recomendaciones que plantean varios de los códigos éticos del ámbito (FEAFES, 2008; Fábregas et al., 2018) y que también ha 

aparecido en otros estudios recientes (Chaparro-Domínguez et al., 2026).

La mayor presencia del marco de desafío frente al estigmatizante, al contrario de lo que sucedía en la mayoría de los estudios 

llevados a cabo previamente en España (Aragonès et al., 2014; Lima Serrano et al., 2011; Muñoz, 2011 y Mateo Aguilar, 2013) 
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refleja una evolución positiva en este sentido, que ya se atisbaba en otros trabajos posteriores a los mencionados (Cano-Orón, 

Vengut-Climent y Moreno-Castro, 2020) y de otros del ámbito internacional (Van Beveren et al., 2020; Ma, 2017, Cabrera et al, 

2018; O’Brien, 2021, Lyons et al., 2025). De la misma manera, supone un mayor grado de cumplimiento de los códigos y recomen-

daciones de estilo (FEAFES, 2008; Fábregas et al., 2018).

Asimismo, la prevalencia clara del enfoque temático sobre el episódico coincide con la de algunos trabajos previos (Aragonès et 

al., 2014; Pavelko y Myrick, 2019) y difiere de la de otras investigaciones (Corrigan et al., 2013; Gutiérrez-Coba et al., 2017; Nawkova 

et al., 2012). En todo caso, este dato refuerza el enfoque más positivo de los diarios españoles frente a estudios anteriores.

En la misma línea, el predominio de la atribución de la responsabilidad social sobre la individual, que ha sido un aspecto menos 

analizado por la bibliografía, confirma los hallazgos de otros estudios que sí habían abordado esta cuestión. (Zhang et al., 2015; 

Van Beveren et al., 2020, Smith, 2007, Lyons et al., 2025).

Por lo que respecta a los valores noticiosos, la mayor presencia de la actualidad, la relevancia social o el interés humano y, sobre 

todo, la menor del conflicto, suponen una novedad, ya que este último valor era el que estaba especialmente presente en nume-

rosos estudios previos, tanto en España como a nivel internacional (Wahl, 1995; McGinty et al., 2016; O´Brien, 2021; Goepfert et 

al., 2019; Corrigan et al., 2013; Gutiérrez-Coba et al., 2017, Nawkova et al., 2012; Cano-Orón y Moreno-Castro, 2019; Aragonès et 

al., 2014).

En cuanto a la influencia de la pandemia, los resultados obtenidos en el presente estudio muestran que no ha habido cambios 

significativos y, en línea con lo encontrado en otros trabajos referidos de manera más concreta a los jóvenes (Carrasco et al., 2023; 

Lankan, 2024) confirmarían esa evolución hacia un tratamiento más adecuado de la salud mental en los medios de comunica-

ción españoles.

La excepción a esta tendencia viene dada por la perspectiva de género. Los datos analizados muestran con claridad que existe 

una asociación entre el estigma y los estereotipos de este ámbito. De este modo, gran parte de los estigmas se asocian con las mu-

jeres, de manera que elementos como el conflicto están mucho más presentes en ese tipo de textos. Lo mismo sucede con la atri-

bución de la responsabilidad, que tiende a ser individual en las noticias protagonizadas con mujeres y social en las que no lo son.

Estos resultados coinciden con los de otros trabajos previos que han atendido a estos aspectos (Ruiz et al., 2004; McGinty et al., 

2016; Holland, 2017, Burns et al., 2022) y confirman que, como han señalado trabajos que han analizado de manera específica 

esta cuestión, cualquier intervención que intente acabar con los estigmas relativos a la salud mental deben tener muy en cuenta 

la perspectiva de género (OMS, 2018; Cabezas-Rodríguez, et al., 2021).

5. Conclusiones

En definitiva, esta investigación permite concluir que la evolución de la cobertura de la salud mental en los medios de comuni-

cación digitales españoles es positiva. La pandemia ha tenido una influencia positiva, que se ha traducido en una progresiva re-

ducción del estigma y un tratamiento que contextualiza cada vez mejor esta realidad. Por tanto, cabe concluir que la publicación 

de numerosos códigos, recomendaciones y guías de estilo, tanto por asociaciones de periodistas como por las del propio ámbito 

de salud mental (por ejemplo, FEAFES, 2008; Mena Jiménez et al., 2010; Muñoz, 2011; FEDEAFES, 2012; Álvarez., 2013; Fábregas 
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et al., 2018), ha proporcionado unas de pautas de estilo que, unidas a la mayor concienciación general de la sociedad, han hecho 

que la cobertura periodística de este tipo de noticias mejore. 

Sin embargo, esta tendencia se convierte en la contraria cuando las protagonistas de los textos son mujeres. En esos casos, los 

estigmas son mayores y más frecuentes y existe una mayor asociación con la violencia o los elementos conflictivos.

Por ello, se propone que los documentos con recomendaciones éticas relativas a la cobertura de la salud mental presten especial 

atención a la perspectiva de género o plantear también la elaboración de documentos específicos sobre ética, salud mental y 

perspectiva de género, que aborden de manera más profunda este aspecto concreto de la cobertura periodística de este ámbito.

Como se ha señalado al principio, una de las claves para abordar el creciente problema de la salud mental y para concienciar a la 

sociedad reside en el tratamiento que realicen los medios de comunicación. Este estudio ha confirmado que las guías y recomen-

daciones elaboradas han contribuido a mejorar ese tratamiento. El siguiente paso sería la incorporación de otros documentos 

que proporcionen pautas complementarias y más específicas para abordar adecuadamente la perspectiva de género.
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