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Resumen: La presente investigación realiza un análisis formal y de contenido sobre la revista ¡HOLA! al cumplir 80 años. Ofrecer 

un estudio sobre la prensa femenina en España y las circunstancias del nacimiento del semanario. Narra la evolución de la revista 

hasta convertirse en un fenómeno editorial único a nivel mundial. El caso ¡HOLA! es relevante por haber sabido adaptarse a las 

diferentes circunstancias históricas y de modelo de negocio. Además, ha definido un tipo de periodismo típicamente español, las 

revistas del corazón, poco estudiado pese a su relevancia y éxito de audiencia. Se recurre al análisis mediante observación parti-

cipante, entrevistas en profundidad, recursos inéditos y cuestionarios. Además, se analiza el contenido de las 4.160 portadas de 

la revista ¡HOLA! en 80 años. Se trata de determinar la relevancia de ¡HOLA! como medio de comunicación social en España y su 

capacidad de adaptación en su ya dilatada trayectoria.
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Abstract: This research conducts a formal and content analysis of ¡HOLA! magazine on the occasion of its 80th anniversary. It aims 

to offer a study on women’s press in Spain and the circumstances surrounding the birth of the weekly publication. It describes the 

magazine’s evolution into a unique global publishing phenomenon. The ¡HOLA! case is relevant due to its ability to adapt to changing 

historical contexts and business models. Moreover, it has defined a distinctly Spanish form of journalism –celebrity and society 

magazines– which, despite its popularity and audience success, has been little studied. The study uses methods such as participant 

observation, in-depth interviews, unpublished materials, and questionnaires. Additionally, it analyzes the content of ¡HOLA!’s 4,160 

covers over 80 years. The goal is to determine the relevance of ¡HOLA! as a mass media outlet in Spain and its adaptability throughout 

its long trajectory.
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