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Resumen:

La migracién es un proceso complejo que comporta variaciones en
el consumo informativo de las personas, un elemento crucial para la
integracién y adaptacién a un nuevo entorno. Este articulo analiza
como el proceso migratorio influye y genera cambios en los hébitos de
consumir noticias. En concreto, se estudia c6mo los jévenes peruanos
que migran desde Lima (Peru) hacia Barcelona (Espafia) modifican su
acceso a los medios de comunicacién y a la informacién. Se ha utili-
zado una metodologia cualitativa, consistente en entrevistas semies-
tructuradas para explorar las experiencias de los jovenes migrantes.
Los resultados muestran que el proceso migratorio implica cambios
significativos en la forma de consumir informacién, con una tendencia
a la evitacién de noticias, sin consumo de informacién ni del pais de
origen ni del de recepcién, en el primer periodo después de migrar.
El interés por noticias del lugar de residencia va creciendo de forma
gradual, para favorecer la integracién social, y el acceso a informacién
tiene lugar sobre todo a través de redes sociales. Las noticias de politi-
ca cobran mds importancia en el consumo informativo después de la
migracién, con un enfoque més internacional.
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Migracién, consumo informativo, consumo de noticias, evitacién de
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Abstract:

Migration is a complex process that involves changes in information
consumption, a crucial element for integration and adaptation to a
new environment. This article analyses how the migration process
influences and generates changes in information consumption
habits. Specifically, it studies how young Peruvians migrating from
Lima (Peru) to Barcelona (Spain) change how they access the media
and news. A qualitative methodology was used, consisting of semi-
structured interviews to explore the experiences of young migrants.
The results show that the migration process entails significant changes
in the way information is consumed, with a tendency to avoid news
-without consuming information from either the country of origin or the
receiving country- in the first period after migration. Interest in news
from the place of residence grows gradually, as migrants perceive it as
beneficial for social integration, and access to information takes place
mainly through social media. Political news becomes more important
in information consumption after migration, taking on a more
international dimension.

Keywords:

Migration, information consumption,
avoidance, identity.

news consumption, news

La migracién es un proceso complejo que implica ajustes y modificaciones en diversos aspectos de la vida de los individuos. Uno
de ellos es el consumo informativo, un elemento crucial para la integracién y adaptacién en un nuevo entorno.

“La integracién es un proceso dindmico y bidireccional de acomodacién mutua por parte de todos los migrantes y residentes de
los Estados miembros. Este proceso requiere esfuerzos tanto de los migrantes como de las sociedades receptoras, y es fundamental
para aprovechar el potencial de la migracién y fortalecer la cohesién social” (Consejo de la Unién Europea, 2014, p. 2). Este estudio
se centra en cdmo los adultos j6venes peruanos procedentes de Lima (Pert) que emigran a Barcelona (Espana), experimentan cam-
bios en sus hébitos de consumo de noticias, a través del anélisis de sus primeros dos afos de residencia. La finalidad de esta investi-

gacion es descubrir cdmo el proceso migratorio puede influir en esos cambios y explorar las razones detrds de esta transformacion.

La migracién internacional se ha convertido en un fenémeno cada vez més complejo y dindmico, que ha experimentado un no-
table aumento en las tltimas décadas. Como apunta Mufioz (2002:26), uno de los efectos de la globalizacién es que “el volumen
de emigrantes se ha multiplicado durante las dltimas décadas y no ha cesado de crecer en casi todas las regiones durante los
altimos 20 anos”
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Para poder entender la relevancia del consumo informativo de migrantes, Carcelén Garcia et al. (2009) comentan que los migran-
tes se integran a una sociedad mediante dos principales vias: primero, cuando adquieren derecho y también cuando se integran
ala sociedad del consumo, que es més rapido que adquirir derechos. Esta integracion se da, entre otras vias, por los medios de
comunicacién que consumen diariamente para cubrir necesidades como informacién y conocimiento.

Asi, el trabajo cobra atin més relevancia porque la integracién de los migrantes esté ligada al consumo de informacién y al cono-
cimiento de lo que sucede en la sociedad en la que viven.

Otro aspecto que esta investigacion considera son las tendencias de evitacién de noticias, teniendo en cuenta que el consumo y
el interés general en las noticias ha disminuido, segiin Newman et al. (2023). En este contexto, este articulo investiga si el fenme-
no de news avoidance se agrava fruto del proceso migratorio, y si las personas dejan de consumir noticias de su pais de origen o
deciden no consumir noticias de su pais receptor.

La interseccion entre los estudios sobre migraciones y comunicacién a menudo se ha centrado en analizar los discursos de los
medios en relacién con las migraciones. Existe, en cambio, poca literatura sobre cémo el proceso migratorio afecta y modifica los
hébitos informativos de las personas. Algunas investigaciones han estudiado el consumo de noticias de inmigrantes en diversos
contextos europeos (Cuartero ef al., 2020; Morales, 2017; Villagra Garcia et al., 2009; Adolph, 2022; Metykova, 2010), pero este es-
tudio aporta una perspectiva novedosa al explorar los cambios especificos de migrantes peruanos en Barcelona, con un enfoque
en la evitacidn de noticias y la percepcion de identidad, aspectos menos explorados en la literatura existente. Se considera rele-
vante aportar un andlisis interdisciplinar para estudiar cémo los hébitos de consumo de migrantes pueden cambiar, y explorar
los patrones existentes, asi como las causas que los provocan.

Los objetivos de esta investigacion se concretan en:

- Descubrir c6mo es el cambio de habitos de consumo informativo en jévenes peruanos de Lima, Pert, que emigran a Barce-
lona, Espaiia, durante sus primeros dos afios de residencia.

- Determinarlas razones por las cuales se presentan cambios en los hébitos de consumo de noticias en estos jévenes migrantes.

- Evaluar como el consumo de noticias locales afecta a la integracién social de las personas migrantes en Barcelona y su senti-
miento de pertenencia e identidad, y si hay barreras lingiiisticas que puedan dificultar el consumo informativo.

- Analizar si el cambio de consumo informativo a raiz de la migracién ha comportado evitacién de noticias.

2. Marco tedrico

El marco tedrico de este articulo incluye el estado de la cuestion sobre el fenémeno de la migracién y, en concreto, de la migra-
cién peruana en Barcelona (Espana) con postulados especialmente vinculados al acceso a la informacién ylas TIC, y al consumo
informativo. También se detallan aportes de los estudios de comunicacién sobre los habitos informativos y la vinculacién con
la identidad y la proximidad cultural, ademas de incluir un apartado de evitacién de noticias. Esta revision de literatura sirve de
base para el disefio metodoldgico y la parte empirica de esta investigacion.
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2.1. El fenémeno de la migracion

La Comisién Europea define la emigracién como el acto de salir del estado en el cual se vive con la intencién de estar en otro en
un periodo mayor a un afo (Parlamento Europeo y Consejo de la Unién Europea, 2007). Todos los paises del mundo han expe-
rimentado algtin grado de migracién internacional y las pruebas disponibles sugieren que el ntimero de paises que son el origen
o el destino de importantes flujos migratorios de salida o de entrada han ido en aumento (Organizacién Internacional para las
Migraciones, 2019). Segtin Tizén (1989) la migracién es vista como un conflicto de cardcter psicosocial que implica tanto a las
personas que deciden emigrar, los puntos de partida y los puntos de acogida.

En su teoria de las redes de migracion, Massey et al. (2000) exponen c6mo la migracién, una vez que comienza, se extiende a medida
que las redes migratorias se agrandan. Esto ayuda a las personas en su proceso migratorio, debido a que los costos y riesgos dismi-
nuyen con el tiempo, y reduce la influencia de factores econémicos, como los salarios y las oportunidades de empleo, en la decisién
de migrar. Este proceso presenta desafios para los gobiernos, ya que el proceso de formacién de redes puede ser dificil de controlar,
y ciertas politicas de inmigracién, como aquellas que fomentan la reunificacién familiar, pueden fortalecer atin mas estas redes.

Esta teoria permite comprender que las personas, en el momento de decidir a dénde migrar, consideran aspectos mucho mas
amplios que lo econdmico o la bisqueda de un mejor futuro. Los términos (factores) culturales y lingiiisticos son de vital impor-
tancia para una correcta integracidn. Asf, al tener una cercania lingiiistica con los contenidos informativos, las personas pueden
sentirse de alguna manera mas cerca de su hogar.

Las “Leyes de las migraciones” de Ravenstein es un trabajo de amplia base empirica que, teorizado durante el siglo XIX, supone
el punto de partida de toda revision de la literatura tedrica sobre las migraciones (Arango Vila-Belda, 1985). Estas leyes exponen
que las migraciones tienden a aumentar con el desarrollo econémico y con el progreso de la tecnologia y del transporte. Asi, el
avance tecnolégico y la facilidad de acceso a la informacién es un factor que contribuye a intensificar el flujo migratorio a nivel
internacional, motivo por el que es importante estudiar si los hdbitos de consumo de los migrantes siguen teniendo el foco en su
lugar de origen o su pais receptor.

2.2. Migracion peruana en Barcelona

Perti se ha convertido en un pais emisor de emigrantes, sustentado principalmente por los mas de tres millones de peruanos
que viven en otros paises. Esta cifra representa cerca de un 10% de la poblacion total que desde hace varios afos representa un
soporte econdmico muchas veces para sus familias (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2022b).

La emigracién internacional de peruanos ha sido un fenémeno constante en las dltimas décadas. El éxodo de personas de Pert
se intensificé desde 1990, debido a la bisqueda de mejores oportunidades laborales en el extranjero (Maguifia Salinas, 2021), con
un aumento significativo en el periodo 2000-2019. La pandemia por COVID-19 gener6 una pausa temporal en esta tendencia,
pero se ha revertido en los dltimos anos (Instituto Nacional de Estadistica e Informética, 2022a).

Segiin Dominguez Torrejon y Atao Espinoza (2009), la migracién peruana estd principalmente impulsada por la motivacién
econdmica, lo que se ve traducido en btisqueda de empleo o apertura de nuevos negocios. Del mismo modo, otras razones im-
portantes han sido las crisis econémicas, la recesién, el desempleo, la inflacién y la inestabilidad politica. Por tltimo, un factor
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que también es tomado en cuenta por los migrantes peruanos es que, en Espaiia, se tiene un idioma y cultura similar, lo que lo
convierte en un destino atractivo para muchas personas, que han establecido redes en el pais.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2022a) analiza la distribucién de los emigrantes peruanos por pafs de resi-
dencia, y estipula que el 15,4% vive en Espana, el segundo destino més importante para los peruanos en el extranjero. Dentro de
Espafia, un 3,9% de los emigrantes peruanos viven en Barcelona, posiciondndola en una de las ciudades preferidas para migrar.
Estos datos destacan la relevancia de Espaiia, y particularmente de Barcelona, como destinos clave para los emigrantes peruanos.

2.3. Migracion y consumo informativo

Melella (2014) menciona que los migrantes han adoptado las tecnologias para reducir las distancias y establecer nuevas conexio-
nes con las comunidades de origen y destino. Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC) han facilitado mante-
ner vinculos afectivos mas cercanos y poder reducir el impacto de la separacién causada por la distancia.

Asimismo, Villagra Garcia et al. (2009) comentan que los inmigrantes latinoamericanos en Espana consumen medios de comu-
nicacién de diferentes tipologias, aunque se pueden encontrar diferencias significativas de acuerdo con la edad y sexo. La radio
es un medio comun, mientras que Internet se vincula principalmente al piblico joven, sin importar el sexo. Las mujeres latinas
consumen més television, asocidndose con compaiiia y evasién. Los hombres consumen diversos medios, entre los que destaca
la prensa gratuita para obtener informacién de su interés. Por tltimo, a medida que los inmigrantes latinoamericanos pasan més
tiempo en Espafia, sus preferencias tienden a ser mas similares a las del publico espariol.

En el estudio de Adolph (2022) sobre audiencia para explorar los cambios en el consumo de noticias por parte de jévenes inmi-
grantes millennials de diversos origenes que viven en Estocolmo (Suecia), los hallazgos demostraron que los individuos tendian
a cambiar su comportamiento en el consumo de noticias. Las razones son diversas, incluyendo el deseo de establecer rutinas
propias de noticias, la influencia de personas cercanas y la motivacidn e interés en aprender més sobre el nuevo pafs. Este trabajo,
realizado con un método cualitativo mediante entrevistas semiestructuradas, sirve de antecedente para esta investigacidn, al ser
de los pocas existentes sobre la temdtica.

2.4. Consumo informativo y digitalizacion

Lépez y Gémez (2021) exponen que las personas pertenecientes a los grupos de edades centennials (o generacién Z) y post
millennials estdn modificando sus habitos de consumo, alejandose de los hébitos de consumo relacionados con las generaciones
anteriores, como son los millennials. Los integrantes de estas generaciones son “adictos a las nuevas tecnologias’, més indivi-
dualistas y multitarea, y consumen informacién mediante redes sociales y aplicaciones méviles (Lépez y Gomez, 2021:544). Esto
provoca, segin los autores, una brecha digital y un cambio en el ecosistema comunicativo.

En lo que refiere a los millennials, Martinez-Costa et al. (2019) mencionan que, mediante un estudio cualitativo sobre jévenes de
entre 25y 34 anos, se constatd que el consumo informativo tenia lugar a través de los medios sociales, webs de medios, programas
de television y, por dltimo, periddicos impresos. Ademads, segin un estudio realizado por Mujika-Alberdi et al. (2020) los millen-
nials podrian tener menos interés por temas relacionados con economia, politica, sociedad y sucesos; y mas interés por deportes
y noticias internacionales, en comparacion con los otros grupos etarios.
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En la misma linea se expresan investigaciones mas recientes (Cérdoba-Cabuis et al., 2025) que corroboran la consolidacién de las
redes sociales como la principal via de acceso al contenido noticioso. En cambio, los grupos de edad formados por la generacién
silenciosa, baby boomersy la generacién X tienen una mayor familiaridad con los contenidos impresos y transmitidos por televi-
sién o radio lineal, los cuales han formado parte de su crecimiento (Schulz et al., 2019).

Este estudio se centra en el andlisis de la modificacién del consumo informativo por parte de jovenes migrantes de las generacio-
nes integradas por centennials y millenials, como se detallard en la metodologia.

2.5. Proximidad cultural e identidad

La teoria de la proximidad cultural establece que las personas tienden a sentirse atraidas por productos culturales que son simila-
res a su propia cultura, y a consumir contenidos locales o nacionales (Straubhaar, 2021). Por ejemplo, las preferencias de la audien-
cia suelen inclinarse hacia contenidos que reflejen su idioma, apariencia, vestimenta, humor, historia y conocimientos propios.

Ademas, Straubhaar (2021) destaca la persistencia de las identidades locales y regionales en un mundo cada vez més globaliza-
do, a la vez que menciona que es importante considerar multiples niveles de pertenencia cultural en el analisis de la identidad
humana. La relacién entre eleccién del consumo informativo e identidad se posiciona como un elemento crucial de anélisis para
comprender los cambios en el interés y acceso a las noticias de los migrantes.

Las identidades se representan a través de los c6digos culturales (Du Gay et al., 2000) y son entendidas como puntos de adhesién
temporal relacionadas con las representaciones y practicas discursivas (Hall, 1996). Asi, las investigaciones actuales que vinculan
lugar e identidad tienen en cuenta que la identidad no es exclusivamente territorial, ademas de considerarla inestable y en con-
tinuo proceso de transformacion (Romén-Veldzquez y Retis, 2020).

La literatura sobre la materia se ha abierto a “repensar los lugares y las identidades como inestables, hibridos y abiertos a la trans-
formacion” (Roman-Velazquez y Retis, 2020), furto de procesos que implican modificaciones relevantes, tales como la migracion.

2.6. Evitacion de noticias

La evitacidn de noticias es un fenémeno al alza a nivel internacional (Newman et al., 2023), que consiste en un comportamiento
de resistencia o rechazo activo a las noticias con regularidad (Blekesaune, Elvestad y Aalberg 2012; Skovsgaard y Andersen 2020;
Woodstock, 2014).

El fendmeno se puede clasificar en dos tipos de evasion: intencional e involuntaria. Por un lado, la intencional es producto de
que las personas dejan de consumir noticias debido a diferentes causas: que son demasiado negativas, que no se puede confiar
en ellas y que hay excesivas (Skovsgaard y Andersen, 2020). Las personas que evitan noticias tienen la percepcién de que la in-
formacion se presenta de forma pesimista y que esto puede afectar negativamente a su estado de 4nimo (Boukes y Vliegenthart
2017; Newman y Fletcher 2017; Zerba, 2011).

Por otro lado, la evasién no intencional es resultado de las caracteristicas del entorno mediatico actual. En este contexto, las
personas optan por evitar consumir noticias (Skovsgaard & Andersen, 2020), porque tienen preferencia por contenidos de otros
tipos, como los de entretenimiento (Karlsen, Beyer y Steen-Johnsen, 2020).
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Damstra et al. (2023) destacan las consecuencias negativas este fenémeno: que las personas estén menos informadas puede
tener consecuencias negativas para la sociedad, como la polarizacién politica y la toma de decisiones basadas en informacién
falsa. Al mismo tiempo, otra literatura ha analizado las causas de la evitacién de noticias, que se agrava por la percepcion de ne-
gatividad en los medios de comunicacién y la confianza politica (Goyanes y Bene, 2024).

Se ha detectado una falta de literatura disponible e investigaciones en lo que respecta a evitacién de noticias por parte de perso-
nas que han migrado, por lo que poner el foco en este aspecto permitird llenar un vacio existente.

3. Metodologia

Se ha utilizado una metodologia cualitativa consistente en entrevistas semiestructuradas para conocer las experiencias relacio-
nadas con los cambios de habitos de consumo informativo de los migrantes adultos jévenes de 20 a 34 afios provenientes de Lima
(Perti) residentes en Barcelona (Espaiia) en diferentes periodos de migracion. Se ha considerado adecuado establecer el rango
de edad comprendido entre 20 y 34 afos, que incluye a las generaciones Z y Millennials. Este enfoque se basa en las conclusio-
nes de Lopez y Gémez (2021), quienes sefialan que estas generaciones estan actualmente cambiando sus hébitos de consumo
informativo.

Las entrevistas incluyeron preguntas para explorar las motivaciones, patrones y experiencias relacionadas con los cambios de
hébito de consumo informativo. El esquema de la entrevista se estructurd en preguntas sobre las tres etapas: antes de migrar,
durante la migracién y después de migrar.

El universo seleccionado en la investigacion lo constituyeron peruanos residentes en Barcelona. Segin datos del Ayuntamiento,
viven en la ciudad 38.821 peruanos (Ayuntamiento de Barcelona, 2024a). La poblacion extranjera que vive en Barcelona “es fun-
damentalmente una poblacién joven-adulta, con altos porcentajes de poblacién entre los 25 y los 45 afos” (p.24).

Teniendo en cuenta esta informacidn, se definié realizar entrevistas semiestructuradas a una muestra comprendida por un total
de veinte personas. Los criterios de inclusion fueron:

— Participantes de 20 a 34 afios (adultos jévenes).
— Migrantes de Lima, Perti.

— Residencia en Barcelona, Espaiia.

— Contar con nacionalidad peruana.

Se consigui6 una muestra con participacion equitativa de género (ocho hombres y doce mujeres). En cuanto al rango de edades,
se incluyeron a seis personas de 20-24 afios, cuatro personas de 25-29 afos, y diez personas de 30-34 afios.

También se buscé que los participantes se encontraran en diversas etapas de su proceso migratorio: tres personas eran recién
llegadas (0-6 meses), cinco personas llevaban menos de un afio residiendo en Barcelona (7-12 meses), nueve personas llevaban
instaladas en la ciudad entre uno y dos afos (13-24 meses), y tres personas superaban los dos afios de residencia en Barcelona
(més de 24 meses). Este enfoque se adopt6 para lograr una representatividad en la muestra.
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Ademds, se utiliz6 el método de la bola de nieve a través de redes sociales con la finalidad de identificar diferentes perfiles, per-
mitiendo asi una diversidad de perspectivas y experiencias en el estudio.

Tabla 1. Distribucién de participantes por rango de edad

Nombre Sexo Edad Tiempo en Barcelona

Rango de edad: 20 a 23 afios

Participante 1 M 20 20 meses
Participante 2 F 21 20 meses
Participante 3 F 21 16 meses
Participante 4 F 22 4 meses
Participante 5 M 22 18 meses
Participante 6 F 23 8 meses

Rango de edad: 24 a 29 aiios

Participante 7 F 25 8 meses
Participante 8 M 26 8 meses
Participante 9 F 27 24 meses
Participante 10 F 28 20 meses

Rango de edad: 30 a 34 ajios

Participante 11 F 30 21 meses
Participante 12 M 31 5 meses
Participante 13 M 32 9 meses
Participante 14 F 32 2 meses
Participante 15 M 32 16 meses
Participante 16 F 32 24 meses
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Participante 17 F 32 48 meses
Participante 18 M 32 8 meses
Participante 19 M 34 42 meses
Participante 20 F 34 48 meses

Fuente: Elaboracion propia

En esta investigacidn se opta por un disefio cualitativo basado en 20 entrevistas semiestructuradas, una técnica que permite cap-
turar la riqueza fenomenolégica y los matices discursivos de los actores sociales (Valles, 2002), teniendo en cuenta que “el mues-
treo cualitativo no pretende la representacién estadistica, sino la representacién tipoldgica, socioestructural correspondiente a
los objetivos del estudio” (Valles, 2002, p.68). Si bien las entrevistas como metodologfa de anélisis presentan limitaciones, tam-
bién constituyen uno de los métodos que mds se usan en la recoleccién de datos en los estudios de comunicacién (Croucher
y CronnMills, 2014; Kvale y Brinkmann, 2015), y permiten extraer datos cualitativos para la consecucion de los objetivos de la
investigacion.

El corpus escogido garantiza que la complejidad el fenémeno se pueda abordar con rigurosidad para comprender las dindmi-
cas y practicas culturales de los sujetos (Lindlof y Taylor, 2017). Se trata, por tanto, de una muestra limitada en nimero, pero
representativa de la realidad y diversidad de situaciones de las persones jévenes migrantes procedentes de Lima que llegan a
Barcelona, tanto en referencia a las edades de los participantes, como en el estadio del proceso migratorio (tiempo que llevaban
en Barcelona).

4. Resultados

El apartado de resultados se organiza en temdticas alineadas con los objetivos de la investigacion, incluyendo citas de las entre-
vistas que avalan las ideas expuestas.

4.1. Variacidn en hdbitos de consumo fruto del proceso migratorio

Fruto del trabajo de campo realizado, esta investigacién ha identificado que la mayoria de los entrevistados presentaron una
variacion significativa en sus habitos de consumo de noticias como resultado de su proceso migratorio de Lima (Perd) hacia
Barcelona (Espana). De los veinte entrevistados, ocho mencionaron que habian dejado de consumir noticias peruanas por com-
pleto, mientras que nueve indicaron que la frecuencia de su consumo habia disminuido considerablemente en comparacién
con cuando residian en Perti. Por lo tanto, el 85% de los entrevistados dejaron de consumir o disminuyeron el acceso a noticias
sobre su pais de origen fruto del proceso migratorio, frente a un 15% que siguié consumiendo noticias peruanas, como muestra
el Gréfico 1.
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Grifico 1. Habitos de consumo informativo después de la migraciéon

100%

m Han seguido consumiendo noticias sobre
Perti (15%)

m Han disminuido el consumo de noticias
sobre Peru (45%)

Han dejado de consumir noticias sobre Peru
(40%)

Fuente: Elaboracién propia

Ademds, todos los entrevistados sefialaron que dejaron de usar canales tradicionales como la television y otros medios conven-
cionales para informarse, optando en su lugar por las redes sociales como su principal fuente de noticias después de migrar. La
mayoria de los participantes expresé consumir con menos frecuencia las noticias de medios de Pert y acceder a la informacién
por redes sociales como Instagram, TikTok, o X, con una mayor frecuencia. Esto reforz6 la tendencia de consumir informacién
por redes sociales ya iniciada antes de la migracién, dado que los adultos jévenes de Lima tendian a utilizar estos canales como
fuente de noticias, por delante de medios tradicionales como la television o la prensa.

“Durante los primeros 6 meses, segui consumiendo programas de televisién peruanos mediante Youtube mas que todo costumbre,

pero la frecuencia fue bajando, conforme me iba estableciendo en la vida acd en Barcelona. Luego comencé a consumir noticias

en redes sociales como TikTok o Instagram, donde me empezaron a aparecer algunas paginas de noticias de Espafia y empecé a

seguirlas” (Participante 10, 2024, entrevista personal).

“Ya no abro ningtin portal como La Reptblica o El Comercio para ver las noticias, sino que me entero de lo que me llega a través de
las personas que sigo en Instagram o TikTok” (Participante 13, 2024, entrevista personal).

“He cambiado mucho la manera de consumir informacién de los medios de noticias. Por ejemplo, antes veia televisiéon y ahora solo
utilizo redes sociales, principalmente por las responsabilidades de adaptarme a un nuevo pais y estilo de vida” (Participante 7, 2024,

entrevista personal).

“Nunca he sido de ver tele, asi que mas que nada me entero por redes sociales, y si algo especifico que me interesa, lo leo. Visito las
redes sociales a diario” (Participante 8, 2024, entrevista personal).

“En Perti era muy comun que las noticias estuvieran presentes durante el desayuno y también en las redes sociales. Recibia muchas

noticias a través de esos medios” (Participante 2, 2024, entrevista personal).
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Enlo que respecta al consumo de noticias del lugar de residencia durante los primeros meses después de migrar, més de la mitad
de los entrevistados, once personas, mencionaron que su foco de noticias estaba mas ligado a la politica, siendo la tematica que
despertaba mas interés, igual que cuando estaban en Perti. El interés por la politica experimenté un aumento respecto a cuando
residian en Lima: antes de migrar el 40% de participantes tenfan lo tenia como principal tema en importancia (un 15% menos que
después de cambiar de pais), como muestra el gréfico 2. Ademads, el 70% de los entrevistados comenzd a consumir noticias mas
internacionales o de Espaiia, en general.

Grifico 2. Porcentaje de personas interesadas en politica, antes y después de migrar

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
Antes de migrar Después de migrar

Fuente: Elaboraci6n propia

La adaptacién a un nuevo entorno y la integracién social y académica se expresaron como importantes en la transformacién de
los hébitos informativos de los migrantes, con una tendencia a consumir mds informacién por medios digitales y redes sociales,
y a acceder a mas noticias locales del pais de residencia forma gradual. De hecho, el 65% de participantes cambi6 su consumo
informativo de una manera gradual, especialmente durante los primeros meses de residencia en la nueva ciudad.

4.2. Evitacion de noticias

En su proceso migratorio, la mitad de los entrevistados dejé de consumir noticias debido a que dedicaban tiempo a otros temas
y se desconectaron tanto de las noticias de Pert como de Espaiia, en parte porque no conocian el contexto de muchas noticias
locales. La otra mitad de entrevistados comentaron que no experimentaron una variacion significativa en el volumen de noticias
que consumian. Aunque redujeron el acceso a noticias de Perti, comenzaron a consumir noticias de Espaiia, lo que les permitié
mantenerse informados sobre diversos aspectos importantes en su dia a dia. Ademads, una participante manifest6 que no consu-
mia noticias ni antes ni después de la migracion.
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Los testimonios indican que el proceso migratorio conlleva cambios significativos en los habitos de consumo de noticias. Estos
cambios varian desde un menor consumo a causa de nuevas prioridades y responsabilidades, hasta un aumento en la diversidad
de fuentes y acceso a noticias internacionales. Los entrevistados destacan la importancia de adaptarse al nuevo entorno, mien-
tras equilibran la necesidad de mantenerse informados sobre su pais de origen y su nuevo lugar de residencia.

“Llegué en octubre y durante los primeros dos o tres meses no consumia ni de un lado ni del otro. A partir del tercer o cuarto mes

empecé a interesarme maés en las noticias locales” (Participante 13, 2024, entrevista personal).

“En general creeria que si, en algin momento he sentido no estar tan informada de lo que est4 pasando principalmente porque
estoy con la mente en otras cosas y eso dificulta, en cierta medida, que preste atencién a algunas noticias. Como no las sigo de
cerca desde hace mucho entonces no entiendo el contexto de cosas que estdn pasando y mi interés se pierde” (Participante 2, 2024,

entrevista personal).

“Creo que ahora consumo menos noticias a nivel macro, pero de mas lugares. Antes solo consumia noticias de Perd y quizé de
demasiados medios. En cambio, ahora consumo menos medios, pero de Pert y de Europa” (Participante 16, 2024, entrevista
personal).

La entrevista de la tinica participante que manifest6 no consumir noticias, ya antes del proceso migratorio, revela hallazgos
claves sobre el impacto del consumo de noticias en la salud mental y la percepcién de identidad. Se alegaron motivos de estrés,
especialmente durante una época de crisis en Pert, que la llevaron a optar por eliminar las noticias de su vida para proteger su
bienestar mental, a pesar de reconocer la importancia de estar informada. La entrevistada expres6 una sensacién de responsabi-
lidad y vergiienza por mantenerse desinformada, pero priorizé su salud mental.

Ademds, su experiencia destaca como el exceso de informacidn negativa puede afectar la percepcion del pais, dado que la cons-
tante exposicién a noticias negativas influy6 en su visién pesimista de Perti y propone una exposicién mas equilibrada, que
incluya noticias con una perspectiva mds optimista.

4.3. Razones del cambio de hdbitos de consumo

En lo que respecta a determinar las razones por las cuales se presentan cambios en los habitos de consumo de noticias, el 60%
de entrevistados mencionaron, como principales razones por las que habfan cambiado sus hédbitos de consumo, que estaban
enfocados en hacer otras cosas como estudios o trabajo y que esto les ocasioné desconectarse de las noticias peruanas.

Ademds, el 40% expresé que les dejaron de aparecer en redes sociales los contenidos de su pais de origen, debido a la geolocali-
zacion. El cambio de amistades también provocé que el nuevo circulo social no presentara interés por noticias en comun.
“Creo que mi interés por buscar y leer noticias ha disminuido un poco porque en Espafia no se habla tanto del tema y, entre mis
amigos, tampoco discutimos mucho sobre lo que ocurre en Peri. Entonces, ha bajado un poco mi interés en buscar noticias”

(Participante 15, 2024, entrevista personal).

Los testimonios presentados sugieren que la migracién no solo altera los medios de consumo de noticias, sino también las prio-
ridades informativas, con un interés progresivo hacia las noticias locales, para facilitar su integracién a la sociedad.
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4.4. Estrategias para seguir consumiendo noticias de lugar de origen

Los participantes mostraron cierta divisién en el propésito de seguir manteniéndose informados de lo que sucedia en Pert. El
60% de los entrevistados expresaron que seguian estrategias como estar pendiente de las noticias publicadas por medios pe-
ruanos en las redes sociales, preguntar a sus familiares y estar conectados a los grupos de WhatsApp de los que formaban parte;
frente a un 40% que expresaron no seguir estrategias concretas para mantenerse al dfa de la actualidad peruana (grafico 3).

Gréfico 3. Porcentaje de participantes que buscan y consumen noticias de Perti de forma activa tras migrar, frente a los que no

uSi No

Fuente: Elaboracion propia

Asf, latecnologia ylas redes sociales juegan un papel crucial en la forma en que los migrantes se informan sobre su pais de origen
desde el extranjero. Entre los principales comentarios de los entrevistados destacan que mantener la conexién con la familia y
amigos era una de las principales razones por las cuales seguian consumiendo las noticias peruanas y que en todo caso no que-
rian perder el cien por ciento del lazo con su pais.

Estos testimonios evidencian cémo los migrantes peruanos en Barcelona adaptan sus habitos de consumo de noticias al nuevo
contexto, sin perder de vista sus intereses tematicos y conexiones personales, utilizando una combinacién de medios locales,
internacionales y redes sociales para mantenerse informados. La frecuencia de consumo de noticias entre los participantes pre-
sent6 una variacidn significativa, sin una tendencia concreta o dominante.

“Atin tengo por ejemplo en WhatsApp ciertos grupos que eran informativos sobre noticias” (Participante 2, 2024, entrevista personal).

“Mantengo el seguimiento a los medios que ya conocia como, por ejemplo, El Comercio y La Republica, y también, de repente,
accedo a otras plataformas como YouTube. Intento sintonizar un poco maés los canales locales, como el canal de El Comercio, Latina

Noticias, que ofrece reportajes, para mantenerme informado” (Participante 1, 2024, entrevista personal).
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4.5. Consumo informativo e identidad

El consumo de noticias locales del lugar de residencia tiene diversas percepciones en cuanto al sentimiento de pertenencia e
identidad de los migrantes peruanos en Barcelona. La mitad de los entrevistados comentaron que consideraban beneficioso
consumir noticias de proximidad para establecer relaciones con personas locales o residentes en Barcelona. Por otro lado, ocho
de los veinte entrevistados sefialaron que, aunque consideran importante estar bien informados a través noticias, lo hacen prin-
cipalmente para comprender la realidad del lugar en el que viven. Finalmente, dos personas mencionaron que no notaban una
influencia significativa en su dia a dia, debido al consumo de noticias (grafico 4).

Grifico 4. Percepciones de como afecta el consumo de noticias de proximidad del lugar de residencia después de la migracién
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Fuente: Elaboracion propia

La mayoria de participantes coincide en que estar informado sobre las noticias locales les ayuda a integrarse mejor en la sociedad
del pais receptor. Es importante destacar que varios entrevistados mencionaron que el consumo de noticias locales de Barcelona
o internacionales les hace sentir mas interculturales y les proporciona un mayor conocimiento sobre lo que sucede en diversas
partes del mundo.
“El que yo esté mas informada de lo que pasa en Barcelona creo que me ha ayudado a compenetrarme mas con la gente de mi
alrededor para poder sacar tema de conversacién, u saber de qué hablar. O sea, para sentirme incluida dentro del grupo, y saber qué
estd pasando donde ahora estoy viviendo y no solo estar todavia en mi burbuja de Pertt” (Participante 4, 2024, entrevista personal).

“Cuando estoy en un grupo donde la mayoria son espaiioles o personas que viven acd, hace mucho tiempo, y comentan algiin tema
de conversacién sobre algo relevante que estd pasando, por lo menos ya estoy un poco informado de lo que pasa en este paisy puedo

aportar con ideas a la conversacién” (Participante 5, 2024, entrevista personal).
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“Considero que estar informada sobre lo que pasa en el pais donde ahora estoy viviendo y especificamente de Cataluiia me ayuda a
tener un mejor conocimiento de lo que estd pasando a mi alrededor. Eso me ayuda a poder congeniar mejor con mis amistades de la

universidad” (Participante 3, 2024, entrevista personal).

La mayor parte de peruanos migrantes en Barcelona no se han sentido desconectados de Pert. En concreto, trece de las veinte
personas entrevistadas comentaron que seguian sintiéndose vinculados al pais principalmente porque podian encontrar de ma-
nera facil informacién y noticias provenientes de Perti, especialmente a través de las redes sociales, como grupos de WhatsApp, y
conversaciones con sus familiares. Es relevante, no obstante, que siete personas si sintieron un sentimiento de desconexién sobre
lo que estaba sucediendo en el pafs, principalmente por su bajo consumo de noticias de Pert que les provocé dejar de compren-
der aspectos actuales sobre su pais de origen (gréfico 5).

Gréfico 5. Porcentaje de participantes que se sienten desconectados de su pais de origen, Peru, frente a los que no

Si = No

Fuente: Elaboracién propia

En los testimonios de las personas entrevistadas, destacan diversas experiencias entre los migrantes peruanos en relaciéon con su
conexion con Pert y su percepcion de identidad. Algunos tienen un vinculo emocional fuerte y se ven afectados por las noticias
de Perd, mientras que otros experimentan una desconexion respecto a su pais, aunque esto no necesariamente influye en su sen-
tido de identidad. Esto sugiere que la identidad nacional se puede mantener estable y fuertemente vinculada al pais de origen,
a pesar del proceso migratorio y de no residir en el pafs, y que el proceso de desconexién de la actualidad del pais no necesaria-
mente incide en su percepcidn identitaria.

“Aunque estoy lejos, siento que mi conexién con mi pais de origen sigue siendo fuerte. Aunque quizas no experimente una sensacién

de pérdida con referencia a mi identidad peruana al estar en otro pais durante mucho tiempo tan intensa, atin me preocupo por lo

que sucede alli y me afecta emocionalmente cuando escucho noticias impactantes. Tengo muchos vinculos con mi pais y, debido

a las tradiciones familiares, he desarrollado un sentido de nacionalismo desde que era joven” (Participante 2, 2024, entrevista

personal).
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“Quizas pierdo algunas referencias o bromas internas de Perd, pero no afecta a mi identidad. Es mds como no estar enterado del
chisme, pero no afecta a mi sentimiento de identidad” (Participante 11, 2024, entrevista personal).

A pesar de que hay migrantes que se sienten mds conectados y que consumen mas contenidos de su pais de origen que otros, en
general, su sentimiento identitario se mantiene vinculado con su pais de origen.

4.6. Consumo de noticias y barreras lingiiisticas

Para el 65% de los entrevistados, la presencia de noticias en cataldn, que es una lengua propia cooficial en Catalufia, no supuso
un impedimento para poder acceder a noticias locales (grafico 6). Dentro de las principales razones se argumenté que existe la
posibilidad tanto de traducir las noticias que visualizaban en las redes sociales mediante la inteligencia artificial o el traductor de
Google, como de ver los noticieros de television que daban las noticias en espanol, no tinicamente en catalan.

Por otro lado, como muestra el grafico 6, el 35% de los entrevistados comentaron que si que habian tenido dificultades para ac-
ceder a noticias en catalan porque no entendian lo que decian en la televisién cuando la encendian o los contenidos en las redes
sociales o los periddicos.

Grifico 6. Proporcion de entrevistados para los que el catalan no supuso una barrera de acceso a las noticias locales frente a los que si

= No Si

Fuente: Elaboracién propia

Estas experiencias indican que la barrera lingtiistica puede ser un desafio significativo para los migrantes, pero también mues-
tran diversas estrategias y herramientas que ayudan a mitigar este obstaculo. La disposicidn a aprender el idioma local, el uso
de tecnologias de traduccién y la inmersién en el entorno cotidiano son factores clave que facilitan la integracién y el acceso a la
informacién en un nuevo pais.
“Hay algunas noticias que estan en catalan y no las puedo leer porque no sé el idioma. Pero las redes sociales ayudan mucho. En
Instagram, por ejemplo, puedes poner la opcién de traducir al espafiol. Lo mismo en Google Chrome, que puede traducir una noticia

o un portal completo. Eso me facilita bastante” (Participante 15, 2024, entrevista personal).
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“Al inicio te podria decir que no entendia nada. Me meti a clases de cataldn, un mes, pero de ahi lo dejé y poco a poco me he
acostumbrado y ahora lo entiendo muy bien. Y también porque vivo con personas que hablan cataldn. Entonces me he familiarizado

bastante bien” (Participante 9, 2024, entrevista personal).

El consumo de noticias en cataldn también es visto por parte de los entrevistados como una via para aprender la lengua.

5. Discusion y conclusiones

Esta investigacién concluye que el proceso migratorio lleva a las personas jovenes migrantes a modificar sus hébitos de consumo
de noticias. El 85% de los entrevistados dejaron de consumir noticias peruanas o disminuyeron su consumo fruto del proceso
migratorio. Ademds, se intensificé el uso de redes sociales para acceder a las noticias -en concordancia con estudios previos
como el de Metykova (2010) -, y aumento el interés por los temas politicos, con un enfoque mds internacional. De hecho, a los
migrantes les disminuye la aparicién de temas de su pais de origen en las plataformas sociales debido a la geolocalizacién.

En relacion con la evitacién de noticias, se observa que la mitad de los participantes presentaban una evasién informativa inten-
cional, que coincide con la clasificacién de Skovsgaard y Andersen (2020), especialmente durante los primeros meses después
de la migracion. Por lo tanto, se puede concluir que el proceso migratorio contribuye a la evitacién de noticias tanto del lugar de
residencia como de origen, especialmente durante el primer periodo después de la migracion.

Sin embargo, a medida que las personas migrantes se integraron en la sociedad espaiiola, incrementaron su interés por las no-
ticias locales y percibieron que consumir esta informacién mejoraba su integracién y conocimiento del lugar de residencia. Este
cambio se interpreta como un proceso de adaptacién y acercamiento cultural al nuevo entorno, destacando la influencia de la
proximidad cultural (Straubhaar, 2021) en sus elecciones medidticas. A pesar de estas conexiones con el pais de residencia, el
sentimiento identitario de los migrantes se mantuvo vinculado a su pais de origen.

Los hallazgos de la investigacion estan en linea con las investigaciones de Adolph (2022) y Morales (2017), al mostrar que las
personas migrantes cambian sus hébitos informativos debido a su deseo de establecer nuevas rutinas de estudio o trabajo, la
intencién de conocer més sobre su lugar de residencia y la voluntad de participar en conversaciones con el circulo social. La
adaptacién a un nuevo entorno y la integracién social son motivos relevantes en la modificacién de los hébitos informativos de
los migrantes, con una tendencia a consumir més noticias locales del pais de residencia de forma gradual.

En el proceso migratorio, estar al dia de la informacién del lugar de residencia es percibido como positivo por un 90% de los en-
trevistados para establecer relaciones sociales y para entender la realidad del lugar donde viven.

Este articulo presenta aportaciones relevantes en relacién con cémo el proceso migratorio cambia los hébitos de consumo in-
formativo en jévenes y agrava la tendencia de evitacién de noticias. Contribuye, desde una mirada interdisciplinar, a entender
las modificaciones que se producen fruto de las migraciones internacionales, un proceso que influye de forma sustancial en el
consumo mediatico e informativo de la poblacién joven. La investigacién permite comprender cémo el acceso a noticias de
proximidad del lugar de residencia contribuye positivamente al acercamiento cultural, a potenciar las relaciones sociales, y es
-en definitiva- un elemento de integracidn. El trabajo suma una aportacién original a la poca literatura existente para interpretar

julio-diciembre de 2026 doxa.comunicacion | n° 43, pp. 423-444 | 439

ISSN: 1696-019X / e-ISSN: 2386-3978



8.6€-98€¢ ‘NSSI-© / X6 10-969} NSSI

Cambio de habitos de consumo informativo de jovenes migrantes: ;Como afecta el proceso migratorio?

las consecuencias del fenémeno migratorio en el consumo informativo, y lo relaciona con dindamicas y retos contemporaneos,
c6mo el consumo de noticias por redes sociales o la voluntad de evitar noticias de forma intencional.

En futuras investigaciones se podria ampliar el estudio a otras zonas geogréficas, asi como ensanchar el trabajo de campo. Tam-
bién se precisa profundizar més en cédmo la diversidad lingiiistica condiciona el acceso a noticias por parte de los migrantes; y
otras variables para explorar podrian ser la profesién y el nivel educativo para ver si influyen significativamente en los hdbitos de
consumo informativo.
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