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La proteccion de los menores en el entorno de las nuevas
tecnologias de la informacién y la comunicacién entra
dentro del paquete de los grandes retos a los que se en-
frentan los reguladores en la actualidad. Es un reto,
ademads, poliédrico, en la medida en que la confluencia de
redes, sistemas, plataformas, contenidos y lenguajes hace
que se desdibujen fronteras que antes estaban claramente
delimitadas (por ejemplo, las existentes entre los print
mediay los medios audiovisuales) y que haya sido nece-
sario abordar la elaboracién de tipologias de riesgos
asociados a los diferentes patrones de relacién estableci-
dos entre usuarios, en este caso menores, y servicios,
sistemas o herramientas de comunicacion digital. Porque
si las oportunidades derivadas de estas nuevas tecnolo-
gias son muchas, también lo son los riesgos derivados de
un uso no educado. En este contexto, puede recordarse la
clasificacién elaborada por el proyecto EuKids Online y ya
plenamente consolidada, que distingue entre riesgos vin-
culados a contenidos ante los que el menor actiia como
receptor (contenidos pornograficos, violentos o incitado-
res al odio, etc.); riesgos vinculados a las oportunidades
de contacto que generan las redes y en los que el menor
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puede verse afectado de una manera no deseada (acoso,
grooming, etc.); y riesgos relacionados con la propia con-
ducta de menores que pasan, en estos casos, a ser sujetos
activos de conductas nocivas (sexting, bullying, etc.).

La obra de Juan Maria Martinez Otero, profesor de Dere-
cho de la Comunicacién en la Universidad CEU Cardenal
Herrera Oria de Valencia, retine multiples méritos. El pri-
mero de ellos, el de abordar de manera especifica y
detallada la proteccion de los menores en relacién con los
contenidos audiovisuales, sin perder de vista ese contexto
de convergencia hacia el que nos encaminamos de ma-
nera acelerada. El autor lo hace de manera muy acertada,
al incorporar un capitulo de contextualizacién titulado
“Los menoresy el audiovisual. Viejos y nuevos riesgos”, en
el que adopta una segmentacion de riesgos de caracter
funcional, que podria tal vez ser discutida desde aproxi-
maciones mds sistémicas, pero que sin duda resulta muy
util y pegada a la realidad del uso de los medios, servicios
y tecnologias por parte de los menores. Cierra la obra con
otro capitulo de caracter igualmente contextual y valora-
tivo, en el que de nuevo la cuestion de la proteccion del
menor en el &mbito audiovisual se aborda en relacion
tanto con los medios convencionales —los servicios de te-
levisiéon y radio organizados en torno a parrillas de
programacioén—- como con los nuevos modos de acceso,
uso y consumo de contenidos audiovisuales, publicidad,
videojuegos, internet y soportes moviles.

A pesar de este enfoque realista que sitiia lo audiovisual
en un contexto que escapay trasciende los limites de lo
que hasta recientemente quedaba definido y compren-
dido en el concepto de broadcasting, el autor evita todo
riesgo de dispersion y centra el nicleo de su trabajo en la
descripcién y andlisis de las politicas abordadas en Espana
con el objetivo de proteger a los menores ante contenidos
audiovisuales inadecuados para ellos. El recorrido es ex-
haustivo y estda perfectamente organizado, en una
aproximacion que va de los grandes principios al detalle
de las regulaciones adoptadas para cada tipo de medio,
soporte y contenido, tanto en el &mbito de la Unién Euro-
pea como en el nacional y autonémicos. El resultado final
es una obra sélida, completa, rigurosa y sumamente ttil
para quien sigue estas cuestiones bien por razones aca-
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démicas o de aplicacion al &mbito de la accién publica
(organismos reguladores, asociaciones ciudadanas, orga-
nizaciones educativas, etc.), publicada por parte de una
editorial de prestigio como Aranzadi, dentro de la colec-
cién de monografias asociadas a la Revista Aranzadi de
Derecho y Nuevas Tecnologias.

La obra de Juan Martinez Otero es revisién y actualizacién
de su tesis doctoral, defendida en la Universidad de Va-
lencia en 2011. Estd prologada por Luis Jiménez Quesada,
Catedratico de Derecho Constitucional de la misma Uni-
versidad y Presidente del Comité Europeo de Derechos
Sociales (Consejo de Europa), quien destaca como mérito
especialmente subrayable y original el enfoque positivo
adoptado en la misma. En efecto, la protecciéon de los me-
nores es uno de los limites a los derechos comunicativos
establecidos en el articulo 20.4 de la Constitucién espa-
fiola de 1978.Y, sin embargo, como sefiala el prologuista,
Martinez Otero no aborda la proteccion de los menores en
clave limitativa, es decir, concibiendo dicha proteccién
como limite constitucional a los derechos comunicativos,
sino que conecta dicha proteccién debida a los menores
con las obligaciones positivas que se desprenden en Es-
pana de la propia Constitucién y de los instrumentos
juridicos supranacionales y nacionales, entre los que cabe
destacar el articulo 17 de la Carta Social Europea, que re-
conoce el derecho de los nifos y adolescentes a
proteccidn social, juridica y econémica.
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La sociedad esta creciendo a ritmos exponenciales, y este
crecimiento abarca muchos dmbitos como el social, hu-
mano, ético, moral, religioso o comunicativo. Es dificil
crecer al mismo ritmo que lo hacen las tecnologias o las
exigencias del medio. La educacién se ve desbordada para
dar cabida a todas estas nuevas caracteristicas de la so-
ciedad y para solucionar todos los problemas que se
generan. Los jovenes son dependientes del mévil o las
redes sociales, los valores morales se ponen en entredicho
a diario, nace como pandemia en el s.XXI el sindrome me-
tabolico entre la poblacion infantil y adolescente segtin la
Organizacién Mundial de la Salud, los alumnos estdn des-
motivados en su formacion y se forman grupos enteros
con problemas de aprendizaje en los centros educativos.
Pero estos problemas son la visién pesimista de una so-
ciedad con infinitas posibilidades de mejora y disfrute.
Hay mds variedad, mds y mejores posibilidades de forma-
cién, mds competitividad, mds y mejor tecnologia de muy
facil acceso, mds y mejores comunicaciones rdpidas, més
materiales did4cticos, més experiencias y mds ganas de
mejorar.

Vivimos bombardeados con informacién, donde la obje-
tividad y subjetividad de la misma es importante para
influir en la conciencia social, en esta linea, este manual
trata la inteligencia emocional del periodista, quien es in-
fluyente de alguna manera de esta gran responsabilidad y
que debe tener muy en cuenta este aspecto humano de su
profesion. En relacion a esta cantidad de informacion, las
redes sociales llegan a convertirse en necesidad basica de
los jovenes, entendida la necesidad como una parte fun-
damental e inevitable de su vida cotidiana, es asi como se
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