doxa

comunicacion

DOI 10.31921/doxacom

MONOGRAFICO cuwseom

e-ISSN: 2386-3978

Entornos digitales y salud mental en jovenes:
desafios y oportunidades

Limite de recepcidon de manuscritos: 30 / 06 / 2025

Publicacién del monogréafico: 01/ 01/ 2026 (DOXA n.° 42)

Dra. Esther Martinez Pastor
Universidad Rey Juan Carlos
(Espana)
0000-0002-2861-750X

Dra. Marian Blanco-Ruiz

Universidad Rey Juan Carlos

(Espafia)
0000-0002-7920-5978

Dra. Anaélle J. Gonzalez
KU Leuven
(Bélgica)
0000-0002-6179-0750

Catedratica de Publicidad del Departamento de Comunicacidén Audiovisual y Publicidad de la
Universidad Rey Juan Carlos de Madrid (URJC). Doctora en Publicidad y Relaciones Publicas por la
Universidad Complutense de Madrid (UCM) y Licenciada en Publicidad y Relaciones Publicas (UCM) y
en Derecho (UNED, Universidad Nacional a Distancia). Entre sus lineas de investigacidon destacan en
el ambito de publicidad el estudio de menores y jévenes, regulacidn juridica, autolesiones,
transparencia e inmigracion. Actualmente, es |IP del proyecto nacional “Representacién mediatica de
las autolesiones de los menores en los medios de comunicacidén y Redes” y en el proyecto europeo
Sic-Spain 3.0. Ha sido Investigadora de varios proyectos competitivos europeos y nacionales dentro
de los planes Estatales de |+D+i. Coordinadora del grupo de investigacion en Comunicaciéon y
menores (COMKIDS-URJC) y Coordinadora del Grupo de Innovaciéon Docente «GIGAMAPS».

Profesora del Departamento de Comunicacién Audiovisual y Publicidad de la Universidad Rey Juan
Carlos (URJC). Doctora en Investigacion en Medios de Comunicacion por la Universidad Carlos Ill de
Madrid (UC3M). Licenciada en Periodismo y Comunicacién Audiovisual (UC3M) y Master Universitario
en Estudios Interdisciplinares de Género (URJC). Sus lineas de investigacion abordan la perspectiva de
género en los medios, el impacto de las nuevas tecnologias en jévenes y menores, y las violencias en
redes sociales. Ha participado en proyectos competitivos de investigacion regionales, nacionales e
internacionales, siendo parte del Core Group de la COST Action VOICES (2021-2025). Es codirectora de
la revista "Comunicacién y Género" (UCM). Coordina y dirige el Congreso Anual Internacional de
Jovenes Investigadores/as con Perspectiva de Género desde su creacion en 2016.

Investigadora y asistente de docencia en el Media Psychology Lab del Departamento de Ciencias de
la Comunicacion de la Katholieke Universiteit te Leuven (KU Leuven). Graduada en Psicologia por la
Universidad de Tours (Francia), Master en Political Psychology of International Relations por la
Universidad de Birmingham (Reino Unido). Actualmente es PhD candidate en Social Sciences en la
KU Leuven (2020-presente). Sus lineas de investigacion incluyen los efectos de los medios en el
desarrollo politico y moral, el uso de los medios y el bienestar, la relacién de la juventud con los
medios, el entretenimiento mediatico, influencers y celebridades, medios sociales y digitales, y la
comunicacion ambiental. Forma parte del proyecto europeo MIMIc Project. Es editora de social
media en el Journal of Children and Media. Es miembro del ICA, NeFCA, KU Leuven Digital Society
Institute y KU Leuven Youth Institute.


https://orcid.org/0000-0002-2861-750X
https://orcid.org/0000-0002-7920-5978
https://orcid.org/0000-0002-6179-0750

DOI 10.31921/doxacom

doxa MONCCRAFICO =z

comunicacion

Investigadora en el Media Psychology Lab del Departamento de Ciencias de la Comunicaciéon de la
Katholieke Universiteit te Leuven (KU Leuven). PhD candidate en el Departamento de Ciencias de
la Comunicacién de la KU Leuven (2020-presente). Sus lineas de investigaciéon, en el marco del
proyecto MIMIc financiado por el ERC, se centran en las experiencias subjetivas positivas de
jovenes en situacidn de desventaja con el uso de medios digitales, especificamente en el
florecimiento y el bienestar digital percibido. Graduada y Master en Trabajo Social por la
Universidad de Ljubljana (Eslovenia). Anteriormente, trabajé como investigadora en politicas
sociales y familiares en el Instituto de Proteccién Social de la Republica de Eslovenia y como

asistente a tiempo parcial en la Facultad de Trabajo Social de la Universidad de Ljubljana. Es

miembro del ICA, NeFCA, ECREA, KU Leuven Digital Society Institute y KU Leuven Youth Institute.
Dra. Jasmina Rosi¢

KU Leuven
(Bélgica)

0000-0002-1932-2806

Los entornos y plataformas digitales, como redes sociales y servicios de mensajeria instantanea, han
transformado la manera en que interactuamos y nos comunicamos, facilitando que los usuarios compartan,
discutan e intercambien contenido a través de sus dispositivos. Estas plataformas se han convertido en una
parte fundamental de la vida de jovenes y adolescentes, brindandoles espacios para la construccion de su
identidad, asi como conectarse con sus pares y con audiencias mas amplias (Kietzmann et al, 2011). Esta
interaccion entre socializacion y entornos digitales es general, ya que mas del 80% de los jovenes europeos

utilizan Internet a diario para participar en redes sociales (Eurostat, 2022).

El impacto del uso de redes sociales en la salud mental y el bienestar se hace, por tanto, especialmente evidente
en menores y jovenes. Durante la adolescencia, se producen una serie de cambios bioldgicos, psicoldgicos y
sociales, entre los que destacan el desarrollo de comportamientos orientados a la autorregulacion emocional, el
control de impulsos y la construccidon de una identidad propia (Zacarrés et al, 2009), entre otros. A su vez, se
acentua la relevancia del contexto social y la aceptacion por parte sus pares, lo que hace que los adolescentes se
preocupen Mmas por como son percibidos por sus iguales y por la comunidad en general. Esta preocupacion se
amplifica con la exposiciéon constante en redes sociales, lo que influye directamente en el proceso de formacion
de su identidad (Blakemore & Mills, 2014). Dichos cambios hacen que esta etapa sea especialmente vulnerable a

ciertos riesgos relacionados con la presencia digital, incluidos los trastornos de salud mental.
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La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) estima que uno de cada siete adolescentes, de entre 10 y 19 afos
(14%), padece algun trastorno mental a nivel global (OMS, 2022). Uno de los ejemplos mas alarmantes del
incremento de los problemas de salud mental en jovenes, y su relacion con las redes sociales, es el fendmeno de
las autolesiones. La Asociacion Espanola de Pediatria (2022) y la Fundacion ANAR (2020 y 2023) alertan sobre el
notable ascenso de las autolesiones entre los menores, especialmente después de las medidas adoptadas para
frenar la COVID-19. Se calcula que un 18% de los menores se infligen autolesiones antes de los 18 aflos (Asociacion
Espafola de Pediatria, 2022) y con el regreso a las aulas tras el periodo de confinamiento, en 2020, las

autolesiones en adolescentes se incrementaron un 246,2% respecto al afio anterior (ANAR, 2020 y 2023).

Las autolesiones en adolescentes comienzan desde edades muy tempranas, alrededor de los 11 afios, siendo mas
comun entre los 14 y 17 afos (American Psychiatric Association, 2023). Estas conductas de autolesion se utilizan
como estrategias para regular emociones dificiles, como la ansiedad, angustia, estrés, frustracién o ira, cuando no
se dispone de otras herramientas para gestionarlas. Sin embargo, muchos de estos jovenes acaban creando
comunidades digitales en redes sociales dénde comparten su dolor fisico y emocional (Martinez-Pastor et al,

2023, Martinez-Pastor y Gaete-Salgado, 2023, Martin Mufoz y Atauri Mezquida, 2024).

Ademas, las redes sociales han sido identificadas como un posible factor de riesgo para los problemas de salud
mental en jovenes, debido principalmente al tiempo excesivo que pasan en linea y a la exposicion a
determinados tipos de contenido (Huang, 2017; Dooley et al,, 2019). No obstante, también se reconocen como una
herramienta valiosa para mejorar la alfabetizacion en salud mental y fomentar conductas de busqueda de ayuda
(Naslund et al,, 2020; Zabaleta et al,, 2023). Ademas, si bien el uso de Internet puede servir inicialmente como un
mecanismo de afrontamiento y regulacién del estado de animo frente a sintomas depresivos preexistentes, con

el tiempo puede derivar en un uso problematico (Gamez-Guadix, 2014).

Por tanto, la deteccion tempranay la prevenciéon de problemas de salud mental resultan mas efectivas cuando se
enfocan en la poblacién adolescente (Solmi et al, 2022) y emplean los soportes y lenguajes que ellos mismos
utilizan. Dado el tiempo considerable que pasan conectados a las redes sociales, resulta esencial comprender
tanto los riesgos como los beneficios que su uso puede conllevar. En este contexto, los medios digitales, como
agentes de socializacion en la sociedad actual, pueden influir significativamente en las conductas de los jovenes y
en la sociedad en general. Esta influencia mediatica puede tener un efecto preventivo, conocido como el efecto
papageno, o bien ser perjudicial, produciendo un efecto contagio, también denominado efecto Werther

(Niederkrotenthaler et al,, 2010).

Se invita a presentar trabajos que empleen una variedad de metodologias, incluyendo encuestas a gran escala,
analisis de contenido de las redes sociales, entrevistas en profundidad, grupos focales, estudios de caso, estudios
longitudinales, analisis comparativos y disefios de métodos mixtos. Se valoraran especialmente aquellos estudios
que combinen enfoques cuantitativos y cualitativos para ofrecer una vision integral del fendmeno. Asimismo, se
anima a los autores a explorar nuevas metodologias que permitan profundizar en la comprension de los

mecanismos subyacentes a la relacion entre el uso de las redes sociales y la salud mental en adolescentes.
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Este nUmero especial tiene como objetivo explorar el vinculo entre el uso de las redes sociales, las comunidades
digitales y el bienestar de la juventud, con especial énfasis en los riesgos y beneficios para la salud mental. Desde
una perspectiva interdisciplinaria, invitamos a investigadores, grupos de investigacion y académicos a presentar

articulos originales que aborden alguno de los siguientes temas (sin limitarse a ellos):

e Impacto del uso de redes sociales en el bienestar psicolégico y emocional de la juventud.

e Estrategias de comunicacion para prevenir problemas de salud mental en entornos digitales.

e Comunidades digitales en torno a problemas de salud mental: autolesiones, trastornos de la conducta
alimentaria, etc...

e El papel de laidentidad digital en la adolescencia y su relacion con la autoestima y la autopercepcion.

e Ciberacoso y sus efectos en la salud mental.

e Adicciones digitales y salud mental.

e Influencers en redes sociales y su impacto en la autopercepcion y salud mental de los adolescentes.

e Intimidad y privacidad en redes sociales y su relacion con el bienestar emocional.

e Representaciéon de los problemas de salud mental en los medios y redes sociales: mitos, realidades y
consecuencias.

e Moderacion de contenidos en redes sociales.

e Regulacion y autorregulacion de las redes sociales.

Adolescencia y salud mental; salud emocional; riesgos digitales para jovenes; regulacion y autorregulacion de las

redes sociales; conductas de riesgo autolesiones; anorexia; bulimia; retos; desigualdad de género en salud mental.
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potencial impacto de la investigacion.
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